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ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

ΤΕΧΝΙΤΕΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

 

 

 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ  
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Σελίδα 2 από 68 

 

 

 

 

Πίνακας Περιεχομένων 
        

 

   Κατάλογος Θεμάτων Θεωρητικής Κατεύθυνσης (ερωτήσεις και απαντήσεις) ...................... 3 

 

 

   Κατάλογος Θεμάτων Πρακτικής Κατεύθυνσης (ερωτήσεις και απαντήσεις) ........................ 48 
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Σελίδα 3 από 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ 

(ερωτήσεις και απαντήσεις) 

• Κάθε ερώτηση θεωρητικής κατεύθυνσης 

βαθμολογείται με μία (1) μονάδα  
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Σελίδα 4 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 1   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια από τα παρακάτω υλικά χρησιμοποιεί μία τεχνίτρια 
άκρων και χαρακτηρίζονται ως αναλώσιμα:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ 

Α. ΣΩΣΤΟ Βαμβάκι 

Β.  Λάμπα Led 

Γ. ΣΩΣΤΟ Λίμες & Βερνίκια 

Δ.  Μπέρτα & Χτένα μαλλιών 

Ε. ΣΩΣΤΟ Strass & Κρέμα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

1. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 2   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την έννοια/συμβολισμό των χρωμάτων στα κεραμικά φρεζάκια και 
στα φρεζάκια καρβιδίου. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΝΟΙΑ / ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ  ΧΡΩΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΦΡΕΖΑΚΙΑ 

Α.  Την εταιρεία του προϊόντος 

Β. ΣΩΣΤΟ Το πόσο τραχύ είναι 

Γ.  Το είδος του υλικού 

Δ.  Το πόσο σκληρό είναι το υλικό 

Ε.  Αν είναι δεξιόστροφο ή αριστερόστροφο 

   

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

2. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 3   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το φρεζάκι ή τα φρεζάκια που φθείρονται πιο εύκολα:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΙΔΟΣ  

Α. ΣΩΣΤΟ Το κεραμικό 

Β.  Καρβιδίου 

Γ.  Διαμαντόφρεζα 

Δ.  Κανένα από τα παραπάνω 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

3. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
 
 
 



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 5 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 4   
 

Τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται πρέπει να απολυμαίνονται ή να αποστειρώνονται, το κάθε ένα ανάλογα 
με το είδος του.   Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε, το σωστό κωδικό από τη ΣΤΗΛΗ Β΄«ΚΛΙΒΑΝΟΣ»  
που αντιστοιχεί σε κάθε «ΕΡΓΑΛΕΙΟ» της ΣΤΗΛΗΣ Α 
 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ  
ΣΤΗΛΗ Α΄ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΣΤΗΛΗ Β΄ΚΛΙΒΑΝΟΣ 

Α Β Γ Δ Ε   

2 1 1 2 1  Λίμα  1 Κλίβανος UV 

2 1 2 1 1  Buffer  2 Κλίβανος θερμότητας 

1 2 2 1 1  Πένσα    

1 2 1 2 1  Μεταλλικό Pusher    

2 1 2 1 2  Ξύλινη Ράσπα    

2 1 2 1 2  Ξύλινα Pusher    

1 2 1 2 2  Φρεζάκια    

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

4. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 5   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαδικασία που απαιτείται για τη σωστή αποστείρωση 
μεταλλικών εργαλείων: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 

Α.  Μπαίνουν σε κλίβανο υψηλής θερμοκρασίας αμέσως μετά τη χρήση 

Β.  Πλένονται με μεγάλη προσοχή και να αποστειρώνονται με ειδικό υγρό 

Γ. ΣΩΣΤΟ Πλένονται, να στεγνώνουν και να μπαίνουν σε κλίβανο υψηλής 
θερμοκρασίας 

Δ.  Πλένονται, να σκουπίζονται και να μπαίνουν σε κλίβανο υπέρυθυρης 
ακτινοβολίας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

5. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 6                                      
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την πρόταση «Η χρήση ίδιου βερνικιού σε διαφορετικές πελάτισσες 
μπορεί να μεταδώσει μολυσματικές ασθένειες». 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 

Α.  Είναι πολύ πιθανό 

Β. ΣΩΣΤΟ Όχι, εφόσον δεν έχει έρθει σε επαφή με αίμα 

Γ.  Όχι, ότι και να συμβεί το βερνίκι δεν μεταδίδει καμία ασθένεια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

6. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 6 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 7                           
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που ένας πελάτης έχει μύκητες.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Απορρίπτουμε όλα τα ξύλινα εργαλεία στα σκουπίδια και τα μεταλλικά 
τα βάζουμε στο κλίβανο θερμότητας 

Β.  Βάζουμε όλα τα εργαλεία στο κλίβανο θερμότητας 

Γ.  Ότι θα κάναμε ούτως ή άλλως 

Δ.  Βάζουμε τα ξύλινα εργαλεία στο κλίβανο UV και τα μεταλλικά στο 
κλίβανο θερμότητας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

7. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 8                                            
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που ένας πελάτης με ονυχομυκητίαση θέλει επέκταση με ακρυλικό. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ενημερώνουμε τον πελάτη ότι δεν πρέπει να κάνει τεχνητά 
 

Β.  Ενημερώνουμε τον πελάτη ότι δεν κάνει το ακρυλικό λόγω των υψηλών 
χημικών και του προτείνουμε τζελ 

Γ.  Προτείνουμε στον πελάτη επέκταση με tips ή dual tips 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

8. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 9                      
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που ένας πελάτης έχει σοβαρή μολυσματική ασθένεια (HIV, Ηπατίτιδα κλπ). 
  

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Φοράμε διπλά γάντια και βάζουμε συχνά απολυμαντικό 

Β. ΣΩΣΤΟ Δεν κάνουμε τίποτα διαφορετικό, καθώς οποιοσδήποτε πελάτης μπορεί 
να έχει μολυσματική ασθένεια 

Γ.  Χρησιμοποιούμε διαφορετικά εργαλεία σε άτομα με μολυσματικές 
ασθένειες 

Δ.  Δεν εξυπηρετούμε άτομα με μολυσματικές ασθένειες 

Ε.  Παραπέμπουμε τον πελάτη σε ιατρό 
 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

9. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 7 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 10                                
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που ένας πελάτης έχει ψωρίαση:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Δεν τον εξυπηρετούμε 
 

Β.  Απολυμαίνουμε όλα τα μεταλλικά εργαλεία σε κλίβανο υψηλής 
θερμοκρασίας και απορρίπτουμε στα σκουπίδια ότι δεν μπορεί να 
αποστειρωθεί (ξύλινα - πλαστικά εργαλεία) 

Γ.  Προσέχουμε να μη τον ακουμπήσουμε χωρίς γάντια 
 

Δ. ΣΩΣΤΟ Τίποτα από τα παραπάνω 
 

Ε.  Όλα τα παραπάνω 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

10. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 11   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον ορισμό της αποστείρωσης: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ 

Α.  Η πλήρης απολύμανση των εργαλείων 

Β. ΣΩΣΤΟ Η αφαίρεση όλων των μικροβίων και παθογόνων οργανισμών 

Γ.  Η αφαίρεση μέρους των μικροβίων και παθογόνων οργανισμών 

Δ.  Η μερική απολύμανση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

11. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 12   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον ορισμό της απολύμανσης: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ 

Α.  Η πλήρης αποστείρωση των εργαλείων 

Β.  Η αφαίρεση όλων των μικροβίων και παθογόνων οργανισμών 

Γ. ΣΩΣΤΟ Η αφαίρεση μέρους των μικροβίων και παθογόνων οργανισμών 

Δ.  Η μερική αποστείρωση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

12. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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Σελίδα 8 από 68 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 13   
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια εργαλεία μπαίνουν στο κλίβανο ξηρής θερμότητας 
μπαίνουν σύμφωνα με το υλικό κατασκευής τους.   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΛΙΚΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

Α.  Πλαστικό 

Β. ΣΩΣΤΟ Μέταλλο 

Γ. ΣΩΣΤΟ Γυαλί 

Δ.  Ξύλο 

Ε. ΣΩΣΤΟ Κεραμικό 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

13. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 14  
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες,  πρέπει να προβούμε, για την αποφυγή 
φθοράς των καλωδίων στη λάμπα και στον τροχό. 

 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Χρησιμοποιούμε τη λάμπα και τον τροχό όσο λιγότερο μπορούμε 

Β. ΣΩΣΤΟ Φροντίζουμε να υπάρχει πρίζα κοντά μας και δεν τα λειτουργούμε 
με τεντωμένο καλώδιο 

Γ.  Αλλάζουμε συχνά τις λάμπες και τα φρεζάκια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

14. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 15     
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την πρόταση: «Όταν δε χρησιμοποιούμε το τροχό, αφαιρούμε το 
φρεζάκι»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Ναι, δε πρέπει να μένει με το φρεζάκι 

Β.  Όχι, το αφήνουμε επάνω 

Γ. ΣΩΣΤΟ Το αφαιρούμε για να το αποστειρώσουμε και τοποθετούμε ένα άλλο 
φρεζάκι για να μη χαλάσει ο τροχός 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

15. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 16  
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το χρόνο που απαιτείται, σε έναν αποστειρωτή UV για να 
απολυμάνει τα εργαλεία.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Λιγότερο από 1 ώρα 

Β.  4-5 ώρες 

Γ.  Τον αφήνουμε μόνιμα ανοιχτό για να συντηρεί τα εργαλεία 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

16. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 17 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το χρόνο που απαιτείται, σε έναν αποστειρωτή θερμότητας, για να 
αποστειρώσει τα εργαλεία.   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Λιγότερο από 1 ώρα 

Β.  4-5 ώρες 

Γ.  Τον αφήνουμε μόνιμα ανοιχτό για να είναι σίγουρα αποστειρωμένα 
τα εργαλεία 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

17. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 18 
 
Επιβεβαιώστε, από τον παρακάτω πίνακα, όσα ΔΕΝ πρέπει να κάνουμε με τον αποστειρωτή θερμότητας:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ  

Α.  Να βάζουμε μεταλλικά εργαλεία 

Β. ΣΩΣΤΟ Να βάζουμε πλαστικά εργαλεία 

Γ. ΣΩΣΤΟ Να βάζουμε εργαλεία που δε τα έχουμε καθαρίσει 

Δ.  Να βάζουμε στεγνά εργαλεία 

Ε. ΣΩΣΤΟ Να τον καλύπτουμε με ύφασμα ή άλλες συσκευές 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

18. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 19 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που απαιτείται να κάνουμε χρήση συσκευής που συνδέεται στο ρεύμα και η οποία όμως είναι κοντά στο 
pedicure:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Ελέγχουμε ότι υπάρχει γείωση σε περίπτωση ατυχήματος 

Β. ΣΩΣΤΟ Τοποθετούμε τη συσκευή σε τροχήλατο βοηθό ή σε σταθερό σημείο 
μακριά από το νερό και, κατά προτίμηση, αδειάζουμε το νερό  

Γ.  Κρατάμε τη συσκευή στον αέρα για να μη πέσει μέσα στο νερό 

Δ.  Δίνουμε τη συσκευή να τη κρατάει ο πελάτης 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

19. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 20 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, όταν ανάβουμε τη 
λάμπα πολυμερισμού: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Να μη πηγαίνει το φως στα μάτια του πελάτη 

Β.  Να μην ανάβουμε ταυτόχρονα το τροχό στην ίδια πρίζα 

Γ. ΣΩΣΤΟ Να μην αφήνουμε ανοιχτά υλικά μπροστά στη λάμπα 

Δ. ΣΩΣΤΟ Να μην αφήνουμε κλειστά υλικά μπροστά στη λάμπα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

20. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 21 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που κατά την αφαίρεση επωνυχίων προκληθεί μερική αιμμοραγία στον πελάτη:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Ζητάμε συγγνώμη από τον πελάτη, καθαρίζουμε την περιοχή και 
συνεχίζουμε την υπηρεσία 

Β. ΣΩΣΤΟ Καθαρίζουμε την περιοχή με αποστειρωμένο βαμβάκι και 
συνεχίζουμε μόνο όταν η αιμοραγία σταματήσει 

Γ.  Βάζουμε αντισηπτικό και σταματάμε την υπηρεσία 

Δ.  Καλούμε άλλη συνάδελφο να συνεχίσει την υπηρεσία 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

21. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 22 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια από τα παρακάτω εργαλεία δεν μεταφέρει ασθένειες 
και δεν χρειάζεται αποστείρωση 

 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

Α.  Λίμα 

Β.  Buffer 

Γ.  Πενσάκι 

Δ. ΣΩΣΤΟ Βερνίκι 

Ε.  Pusher 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

22. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 23 

 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, πότε ένα προϊόν χαρακτηρίζεται ως «χαμηλού αποθεματικού» 
και πρέπει να προβούμε σε νέα παραγγελία: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΜΗΛΟ ΑΠΟΘΕΜΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

Α.  Όταν έχουμε μόνο 1 τεμάχιο 

Β.  Όταν έχουμε 2-3 τεμάχια 

Γ.  Όταν τελειώσει 

Δ. ΣΩΣΤΟ Όταν με τη συνήθη χρήση θα εξαντληθεί εντός μίας 
εβδομάδας 

Ε.  Όταν με τη συνήθη χρήση θα εξαντληθεί εντός ενός μήνα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

23. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 24 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, όταν εισέρχεται 
στο μαγαζί που εργαζόμαστε, ένας πελάτης για πρώτη φορά: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Περιμένουμε να μας συστηθεί 

Β. ΣΩΣΤΟ Καλοσωρίζουμε τον πελάτη και ρωτάμε αν έχει ραντεβού 

Γ.  Καθαρίζουμε το γραφείο του manicure για να καθίσει 

Δ.  Καθαρίζουμε τον καναπέ για να καθίσει 

Ε.  Ρωτάμε τον πελάτη ποιος είναι και τι θέλει 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

24. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 25 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση μιας επιχείρησης περιποίησης χεριών και ποδιών 
τήρησης τιμοκαταλόγου των παρεχόμενων υπηρεσιών της:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΤΗΡΗΣΗΣ ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΥ 

Α.  Ναι, για να τις βλέπουμε και να μη κάνουμε λάθος 

Β.  Ναι, για να τις δείξουμε στον πελάτη σε περίπτωση διαφωνίας 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ναι, αναρτημένες κοντά στο ταμείο 

Δ.  Όχι, αρκεί να είναι στο internet 

Ε.  Όχι δε χρειάζεται 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

25. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 26 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, σε πελάτη με 
εμφανώς αφυδατωμένα χέρια:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Τίποτα, δε μας αφορά 
 

Β. ΣΩΣΤΟ Προτείνεται στον πελάτη μία ενυδατική κρέμα που πουλάει το 
κατάστημα 

Γ.  Προτείνεται στον πελάτη να πάει στο νοσοκομείο 
 

Δ.  Προτείνεται στον πελάτη να επισκεφθεί ένα κατάστημα 
καλλυντικών για την προμήθεια κατάλληλης κρέμας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

26. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 27 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, σε πελάτη με πολύ 
λεπτά νύχια: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Προτείνεται στον πελάτη να μη κάνει ξανά καμία υπηρεσία 
μέχρι να φτιάξουν τα νύχια του 

Β. ΣΩΣΤΟ Προτείνεται στον πελάτη μία θεραπεία επανόρθωσης νυχιών 

Γ.  Κάνουμε στον πελάτη τεχνητά νύχια ώστε να μη φαίνονται τα 
λεπτά νύχια 

Δ.  Βάφουμε τα νύχια του πελάτη με απλό βερνίκι 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

27. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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Σελίδα 13 από 68 

 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 28 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, σε πελάτισσα με 
ονυχοφαγία η οποία επιθυμεί τεχνητά νύχια προκειμένου να παρεβρεθεί σε ένα γάμο την επόμενη ημέρα. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  

Α.  Κάνουμε την υπηρεσία όπως θα κάναμε σε κάθε πελάτη 
 

Β.   Ενημερώνουμε την πελάτισσα ότι σε νύχια με ονυχοφαγία, δεν 
μπορούμε να βάλουμε τεχνητά νύχια  

Γ.  Ενημερώνουμε την πελάτισσα ότι δεν το αναλαμβάνουμε γιατί δε θα 
της κρατήσουν 

Δ. ΣΩΣΤΟ Ενημερώνουμε την πελάτισσα ότι δεν θα κρατήσουν και δεν 
ενδείκνυται, αλλά εάν επιμένει θα της τα φτιάξουμε ώστε να τα έχει 
τουλάχιστον για το γάμο 

Ε.  Πείθουμε με τρόπο την πελάτισσα να κάνει απλό βερνίκι 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

28. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 29 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, σε πελάτισσα με  
υπερβολικά μικρή βάση, η οποία επιθυμεί επέκταση νυχιού με tips. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Προτείνουμε στην πελάτισσα να κάνουμε επέκταση με 
φόρμα ή dual tips 

Β.  Προτείνουμε στην πελάτισσα να κάνει ημιμόνιμο ή απλό 
βερνίκι 

Γ.   Δεν προτείνουμε κάτι και προχωράμε στην υπηρεσία που 
μας ζητήθηκε 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

29. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 30 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, σε πελάτισσα με  
υπερκεράτωση η οποία επιθυμεί ένα απλό pedicure. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ενημερώνουμε την πελάτισσα, πριν ξεκινήσουμε την υπηρεσία, 
ότι χρειάζεται θεραπευτικό pedicure με κερατολυτική λοσιόν 

Β.  Αφού ολοκληρώσουμε την υπηρεσία, κλείνουμε ραντεβού στην 
πελάτισσα για θεραπευτικό pedicure με κερατολυτική λοσιόν 

Γ.  Παραπέμπουμε την πελάτισσα σε ιατρικό κέντρο 

Δ.  Κάνουμε την υπηρεσία που ζητήθηκε χωρίς να προτείνουμε κάτι 

Ε.  Ζητούμε οδηγίες για τις ενέργειες που πρέπει να κάνουμε από 
την υπεύθυνη του καταστήματος που εργαζόμαστε  

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

30. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 31 
 
Πελάτισσα έχει κλείσει ραντεβού για απλό manicure και τελικά αποφασίζει ότι θέλει τεχνητά νύχια, αλλά δεν 
διαθέτουμε τον απαιτούμενο χρόνο για την υπηρεσία αυτή. Επιβεβαιώστε, σε ποια ή ποιες ενέργειες, από 
τον παρακάτω πίνακα, πρέπει να προβούμε : 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  Κάνουμε το απλό manicure για το οποίο είχε κλείσει ραντεβού 
 

Β.  Προτείνουμε στην πελάτισσα να κλείσει καινούριο ραντεβού 
 

Γ.  Προκειμένου να εξυπηρετήσουμε την πελάτισσα, ακυρώνουμε το 
επόμενο ραντεβού 

Δ.  Κάνουμε τελικά στην πελάτισσα τα τεχνητά νύχια και ζητάμε από το 
επόμενο ραντεβού να περιμένει 

Ε. ΣΩΣΤΟ Ενημερώνουμε την πελάτισσα ότι είναι διαφορετική υπηρεσία και δεν 
υπάρχει ο απαιτούμενος χρόνος για την υπηρεσία που ζήτησε. Της 
προτείνουμε ένα νέο ραντεβού, διαφορετικά να κάνουμε κάποια πιο 
σύντομη υπηρεσία όπως απλό ή ημιμόνιμο. 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

31. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 32 
 
 Ένας πελάτης έρχεται για πρώτη φορά στο κατάστημα και ζητάει ημιμόνιμο manicure. Επιβεβαιώστε από τον 
παρακάτω πίνακα την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να λάβει γνώση για το ιστορικό 
του πελάτη και να δημιουργήσει σχετικό αρχείο  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΡΧΕΙΟΥ ΠΕΛΑΤΗ 

Α. ΣΩΣΤΟ Όχι, αλλά ο υπάλληλος θα πρέπει να γνωρίζει αν έχει κάποιο ιδιαίτερο 
θέμα (π.χ. μύκητες ή αιμορροφιλία) 

Β.  Ναι, κρατάμε υποχρεωτικά πλήρες ιατρικό ιστορικό. 
 

Γ.  Ναι, κρατάμε ιστορικό σε ποια καταστήματα της περιοχής έχει πάει ο 
πελάτης και τις υπηρεσίες που έχει κάνει 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

32. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 33 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να 
ενημερώνεται για το ιστορικό κάθε νέου πελάτη που εξυπηρετεί   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΕΛΑΤΗ 

Α.  Ναι, υποχρεωτικά 
 

Β. ΣΩΣΤΟ Δεν είναι νομική υποχρέωση αλλά είναι θεμιτό εάν κρίνεται απαραίτητο 
και δεν έχει αντίρρηση ο πελάτης 

Γ.  Όχι, απαγορεύεται να παίρνουμε προσωπικά στοιχεία 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

33. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
  
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 34 
 
Ένας πελάτης έρχεται στο κατάστημα για θεραπευτικό pedicure. Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, 
την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να ενημερωθεί για το ιστορικό του πελάτη που 
εξυπηρετεί προτού προβεί σε οποιαδήποτε εργασία:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΟΥ ΠΕΛΑΤΗ 

Α. ΣΩΣΤΟ Είναι θεμιτό και όχι υποχρεωτικό 

Β.  Ναι, υπάρχει νομική υποχρέωση 

Γ.  Όχι, δεν είναι απαραίτητο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

34. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 35 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον τρόπο ή τους τρόπους τήρησης αρχείου πελατών. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΡΗΣΗ ΑΡΧΕΙΟΥ ΠΕΛΑΤΩΝ 

Α.  Σε ειδικό πρόγραμμα στον υπολογιστή 

Β.  Σε χειρόγραφες αρχειοθετημένες καρτέλες 

Γ. ΣΩΣΤΟ Με οποιονδήποτε τρόπο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

35. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 36 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποια ή ποιες ενέργειες, πρέπει να προβούμε, στην περίπτωση 
που ένας πελάτης έφυγε βιαστικά και δεν προλάβαμε να εκδώσουμε την απόδειξη. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Α.  
Κρατάμε τα χρήματα στην άκρη και περιμένουμε τον 
πελάτη να επιστρέψει για να του εκδώσουμε την απόδειξη 

Β.  
Σημειώνουμε τα χρήματα σε ένα χαρτί ώστε να ξέρουμε το 
υπόλοιπο του ταμείου 

Γ.  Εκδίδουμε την απόδειξη και την πετάμε 

Δ. ΣΩΣΤΟ 
Εκδίδουμε την απόδειξη και τη κρατάμε στην άκρη μέχρι το 
τέλος της ημέρας 

Ε.  
Τηλεφωνούμε στον πελάτη και τον ενημερώνουμε να 
επιστρέψει στο κατάστημα  για να του δώσουμε την 
απόδειξη 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

36. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 37 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων στην 
αποδοχή πιστωτικών και χρεωστικών καρτών:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΠΟΔΟΧΗ ΚΑΡΤΩΝ 

Α.  Όχι δεν υποχρεούται 

Β.  Ναι, όλων των τύπων (Visa, Mastercard, AMEX κ.λπ) 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ναι, αλλά όχι όλων των τύπων 
 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

37. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 17 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 38 
 

Σε πελάτη με φωτοαλλεργία, επιβεβαιώστε σε ποια ή ποιες από τις  εργασίες του παρακάτω πίνακα, 
απαγορεύται να προβούμε: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α.  Ακρυλικό 

Β. ΣΩΣΤΟ Τζελ 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ημιμόνιμο 

Δ.  Pedicure 

Ε.  Παραφίνη 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

38. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 39 
 
Επιβεβαιώστε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ», τη στήλη που αποτυπώνει 

τη σωστή σειρά κωδικών που πρέπει να ακολουθηθεί για την υπηρεσία του απλού manicure 

ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ  
ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΛΟΥ MANICURE 

Α Β Γ Δ Ε  

5 2 3 3 4  1 Βάψιμο 

4 3 2 5 3  2 Σχήμα 

3 5 5 4 2  3 Ξέβαμμα 

2 4 4 2 5  4 Κόψιμο Επωνυχίων 

1 1 1 1 1  5 Μούλιασμα 

6 6 6 6 6  6 Κρέμα 

 

• Γραμμοσκιάστε τη σωστή σειρά μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

39. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 40 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαδικασία που πρέπει να ακολουθηθεί στο ημιμόνιμο manicure 
για την αφαίρεση επωνυχίων.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  

Α.  Μουλιάζουμε το χέρι και κόβουμε με πενσάκι 

Β. ΣΩΣΤΟ Κόβουμε με πενσάκι χωρίς να μουλιάσουμε το χέρι 

Γ.  Δεν κόβουμε επωνύχια στο ημιμόνιμο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

40. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 41 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαδικασία του μανικιούρ πριν το ημιμόνιμο ή τα τεχνητά νύχια. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  

Α.  Μουλιάζουμε το χέρι και κόβουμε τα επωνύχια με πενσάκι 

Β. ΣΩΣΤΟ Αφαιρούμε τα επωνύχια με πενσάκι ή τροχό 

Γ.  Μουλιάζουμε το χέρι αλλά δε κόβουμε τα επωνύχια 

Δ.  Οτιδήποτε από τα παραπάνω 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

41. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 42 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον καταλληλότερο τρόπο αφαίρεσης του ημιμόνιμου. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΕΡΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΗΜΙΜΟΝΙΜΟΥ 

Α.  Ασετόν και βαμβάκι 

Β.  Εμποτισμό στο ασετόν 

Γ.  Με ξεβαφτικό νυχιών 

Δ. ΣΩΣΤΟ Με τροχό 

Ε.  Με οτιδήποτε βολεύει τη τεχνίτρια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

42. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 43 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια από τα παρακάτω εργαλεία/υλικά θεωρούνται 
κατάλληλα για την αφαίρεση τεχνητών νυχιών. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΑ & ΥΛΙΚΑ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΝΥΧΙΩΝ 

Α.  Πολύ σκληρή λίμα και ασετόν 

Β. ΣΩΣΤΟ Τροχό 

Γ.  Ειδικό αφαιρετικό υγρό 

Δ.  Εμποτισμό στο ασετόν για διπλάσιο χρόνο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

43. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 44 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα οφέλη από τη χρήση της παραφίνης. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΦΕΛΗ ΠΑΡΑΦΙΝΗΣ  

Α.  Δεν παρέχει κάποιο όφελος η παραφίνη 

Β. ΣΩΣΤΟ Ενυδατώνει τα χέρια 

Γ.  Ενισχύει το ημιμόνιμο 

Δ.  Ενισχύει τα τεχνητά νύχια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

44. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 45 

 
Χαρακτηρίστε στον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Τα νύχια είναι κεράτινες πλάκες που καλύπτουν τη 
τελευταία φάλαγγα των δακτύλων».  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ  

Α. ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ 

Β.  ΛΑΘΟΣ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

45. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 46 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, με τον όρο «Παρονυχίδα» εννοούμε φλεγμονή:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΝΥΧΙΟΥ 

Α.  Επωνυχίου 

Β.  Υπονυχίου 

Γ. ΣΩΣΤΟ Παρωνυχίου 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

46. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 47 
 
Χαρακτηρίστε στον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Η ανωνυχία χαρακτηρίζεται από πλήρη ή μερική 
έλλειψη όλων ή μερικών νυχιών».  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ  

Α. ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ 

Β.  ΛΑΘΟΣ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

47. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 48 
 
Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε, το σωστό κωδικό από τη ΣΤΗΛΗ Β΄«ΧΡΗΣΗ»  που αντιστοιχεί σε 
κάθε «ΕΡΓΑΛΕΙΟ» της ΣΤΗΛΗΣ Α 
 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ  
ΣΤΗΛΗ Α΄ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΣΤΗΛΗ Β΄ΧΡΗΣΗ 

Α Β Γ Δ Ε   

4 2 1 1 2  Buffer  1 Λειαίνει τα νύχια 

2 1 2 3 3  Pusher  2 Σχηματίζει τα νύχια 

1 4 5 2 1  Λίμα  3 Ανασηκώνει επωνύχια 

3 5 4 5 5  Πενσάκι  4 Κόβει τα νύχια 

5 3 3 4 4  Πένσα  5 Κόβει τα επωνύχια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή αντιστοίχιση  μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

48. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 49 

 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον ορισμό του «Θεραπευτικό pedicure»:   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ 

Α.  Ιατρική πράξη και δεν επιτρέπεται να γίνεται από άλλες 
ειδικότητες 

Β. ΣΩΣΤΟ Pedicure κατά το οποίο στοχεύουμε σε κάποιο πρόβλημα μη 
ιατρικής φύσης 

Γ.  Ιδιαίτερο pedicure που κάνουμε μασάζ και παραφίνη 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

49. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 50 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ονομασία του εργαλείου που μας βοηθά να ελέγξουμε την 
ονυχοκρύπτωση. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ 

Α.  Pusher 

Β. ΣΩΣΤΟ Εκσκαφέας 

Γ.  Πενσάκι 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

50. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 51 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαδικασία που απαιτείται να ακολουθηθεί για την αφαίρεση 
κάλου: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α.  Βάζουμε αναισθητική κρέμα και με σκληρή λίμα τροχίζουμε 
μέχρι να φτάσουμε στο πυρήνα/ρίζα του κάλου 

Β.  Κόβουμε με κάθετες τομές το κάλο και αφαιρούμε με το πενσάκι 
προσεκτικά 

Γ. ΣΩΣΤΟ Κόβουμε με το πενσάκι απ' έξω προς τα μέσα και κυκλικά 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

51. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 52 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ένδειξη εκείνη, κατά την οποία πρέπει να σταματήσει η 
διαδικασία αφαίρεσης κάλου: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΔΕΙΞΗ 

Α.  Όταν έχει αφαιρεθεί ο κάλος και αρχίσει να αισθάνεται το 
πενσάκι ο πελάτης 

Β. ΣΩΣΤΟ Όταν διαπιστώσουμε έντονη ερυθρότητα πριν ματώσει ο 
πυρήνας/ρίζα 

Γ.  Όταν επανέλθει η κυκλοφορία του αίματος και ματώσει ελαφρά 
ο πυρήνας/ρίζα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

52. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 53 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον τρόπο ή τους τρόπους ενυδάτωσης των άκρων των χεριών: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ 

Α. ΣΩΣΤΟ Με κρέμα 

Β.  Με peeling 

Γ.  Με λαδάκι επωνυχίων 

Δ. ΣΩΣΤΟ Με παραφίνη 

Ε.  Με τζελ 

   

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

53. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 54 
 
Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε, το σωστό κωδικό από τη ΣΤΗΛΗ Β΄«ΜΕΘΟΔΟΣ / ΥΛΙΚΟ»  που 
αντιστοιχεί σε κάθε «ΕΝΝΟΙΑ» της ΣΤΗΛΗΣ Α 
 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ  
ΣΤΗΛΗ Α΄ ΕΝΝΟΙΑ 

 
ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΣΤΗΛΗ Β΄ΜΕΘΟΔΟΣ / 
ΥΛΙΚΟ Α Β Γ Δ Ε   

2 1 2 1 2  Ακρυλικό  1 Μέθοδος 

2 1 1 2 2  Τζελ  2 Υλικό 

1 1 1 1 2  Φόρμα    

1 2 1 2 1  Tips    

1 2 2 1 1  Μετάξι    

1 1 2 1 2  Dual Form Tips    

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή αντιστοίχιση  μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

54. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 55 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ερμηνεία του όρου «apex» 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΜΗΝΕΙΑ 

Α.  Είναι σχήμα νυχιού 

Β.  Είναι ζωγραφική με λαδομπογιά 

Γ. ΣΩΣΤΟ Είναι η κορυφή του νυχιού 

Δ.  Είναι διχρωμία που ξεκινάει από ένα χρώμα και καταλήγει 
σταδιακά σε άλλο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

55. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 56 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια ΔΕΝ πολυμερίζεται/ονται σε λάμπα UV: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ  

Α.  Βάση Ημιμόνιμου 

Β.  Top Ημιμόνιμου 

Γ. ΣΩΣΤΟ Primer 

Δ. ΣΩΣΤΟ Ακρυλικό 

Ε.  Builder Gel 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

56. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 57 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το λόγο ή τους λόγους που το πινέλο του τζελ ΔΕΝ μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στο ακρυλικό. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΟΓΟΙ 

Α.  Γιατί κάθε πινέλο είναι για διαφορετική χρήση 

Β.  Γιατί δε πρέπει να έρθει το ακρυλικό σε επαφή με το τζελ 

Γ. ΣΩΣΤΟ Γιατί το πινέλο του τζελ λιώνει στο υγρό ακρυλικού 

Δ.  Γιατί χαλάει στο πολυμερισμό 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

57. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 58 
 
Χαρακτηρίστε στον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Μπορούμε να κάνουμε τεχνητά νύχια βάζοντας tips με 
κόλλα και από πάνω ημιμόνιμο». 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ 

Α.  ΣΩΣΤΟ 

Β. ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

58. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 59 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαδικασία χρήσης του ακρυλικού. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α.  Απλώνουμε το ακρυλικό με το πινέλο και πολυμερίζουμε σε 
λάμπα UV 

Β.  Απλώνουμε το ακρυλικό με το πινέλο και δεν 
πολυμερίζουμε σε λάμπα UV 

Γ.  Τοποθετούμε το ακρυλικό σε ειδικό υγρό και το 
πολυμερίζουμε σε λάμπα UV 

Δ. ΣΩΣΤΟ Τοποθετούμε το ακρυλικό μαζί με ειδικό υγρό και δεν το 
πολυμερίζουμε σε λάμπα UV 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

59. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 60 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια ΔΕΝ αποτελεί μέθοδο επέκτασης τεχνητών νυχιών: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΝΥΧΙΩΝ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ακρυλικό 

Β.  Φόρμα 

Γ.  Tips 

Δ.  Dual Tips 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

60. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 61 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο ή ποια ΔΕΝ αποτελεί υλικό επέκτασης τεχνητών νυχιών. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΛΙΚΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΝΥΧΙΩΝ 

Α.  Gel 

Β.  Ακρυλικό 

Γ. ΣΩΣΤΟ Tips 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

61. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 62 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο είναι το χαρακτηριστικό του πινέλου του τζελ: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ ΠΙΝΕΛΟΥ ΤΖΕΛ 

Α.  Έχει μυτερό άκρο και είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Β.  Έχει επίπεδο άκρο και είναι αθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Γ.  Έχει μυτερό άκρο και δεν είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Δ. ΣΩΣΤΟ Έχει επίπεδο άκρο και δεν είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

62. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 63 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιο είναι το χαρακτηριστικό του πινέλου του ακρυλικού: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟ ΠΙΝΕΛΟΥ ΑΚΡΥΛΙΚΟΥ 

Α. ΣΩΣΤΟ Έχει μυτερό άκρο και είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Β.  Έχει επίπεδο άκρο και είναι αθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Γ.  Έχει μυτερό άκρο και δεν είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

Δ.  Έχει επίπεδο άκρο και δεν είναι ανθεκτικό σε καυστικά χημικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

63. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 64 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το λόγο ή τους λόγους σύμφωνα με τον/ους οποίο/ους, στα τεχνητά 
νύχια πρέπει να δίνουμε το ίδιο σχήμα:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΟΓΟΣ  

Α.  Για να έχουν αντοχή 

Β.  Για να μην αναπτυχθούν μύκητες 

Γ. ΣΩΣΤΟ Για λόγους αισθητικής 

Δ.  Για να έχουν λεία επιφάνεια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

64. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 26 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 65 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το λόγο ή τους λόγους σύμφωνα με τον/ους οποίο/ους, ΔΕΝ πρέπει 
να εισέλθει αέρας κάτω από το υλικό των τεχνητών νυχιών: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΟΓΟΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Για να έχουν αντοχή 

Β.  Για να μην αναπτυχθούν μύκητες 

Γ.  Για λόγους αισθητικής 

Δ.  Για να έχουν λεία επιφάνεια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

65. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 66 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το λόγο ή τους λόγους σύμφωνα με τον/ους οποίο/ους, ΔΕΝ πρέπει 
να εισέλθει υγρασία κάτω από το υλικό των τεχνητών νυχιών: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΟΓΟΣ 

Α.  Για να πολυμεριστεί το υλικό 

Β. ΣΩΣΤΟ Για να μην αναπτυχθούν μύκητες 

Γ.  Για λόγους αισθητικής 

Δ.  Για να έχουν λεία επιφάνεια 

Ε.  Για καλύτερη αίσθηση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

66. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 67 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τον ορισμό του «OMBRE»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ 

Α.  Το ombre είναι σχήμα νυχιού 

Β.  Το ombre είναι ζωγραφική με λαδομπογιά 

Γ.  Το ombre είναι η κορυφή του νυχιού 

Δ. ΣΩΣΤΟ Το ombre είναι διχρωμία που ξεκινάει από ένα χρώμα και 
καταλήγει σταδιακά σε άλλο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

67. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 27 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 68 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη λειτουργία του «PRIMER»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Α.  Το primer λειτουργεί ως συγκολλητικό νυχιών 
 

Β. ΣΩΣΤΟ Το primer αφαιρεί υγρασία και λιπαρότητα από το νύχι 
 

Γ.  Το primer δημιουργεί λεπτό στρώμα υλικού που λειτουργεί σαν 
ταινία διπλής όψης 

Δ.  Το primer προστατεύει το νύχι από τα υπόλοιπα υλικά 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

68. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 69 
 
Επιβεβαιώστε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ», τη στήλη που αποτυπώνει 

τη σωστή σειρά κωδικών για τη διαδικασία του ημιμόνιμου: 

ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ  
ΚΩΔΙΚΟΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΗΜΙΜΟΝΙΜΟΥ 

Α Β Γ Δ Ε  

5 2 3 4 2  1 Top 

4 3 5 5 1  2 Base 

2 5 2 2 5  3 Χρώμα 

3 4 1 1 4  4 Primer 

1 1 4 3 3  5 Λιμάρισμα 

 

• Γραμμοσκιάστε τη σωστή σειρά μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

69. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 28 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 70 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη χρήση λαδιού ή κρέμας χεριών αφού ολοκληρωθεί το  ημιμόνιμο 
μανικιούρ. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΡΗΣΗ ΛΑΔΙΟΥ ή/και ΚΡΕΜΑΣ ΧΕΡΙΩΝ ΜΕΤΑ ΤΟ ΗΜΙΜΟΝΙΜΟ 

Α.  Δεν κάνουμε χρήση λαδιού ή κρέμας χεριών, γιατί χαλάει το 
ημιμόνιμο 

Β.  Χρησιμοποιούμε μόνο κρέμα χεριών 
 

Γ. ΣΩΣΤΟ Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε λάδι ή κρέμα χεριών, με την 
προϋπόθεση να έχουν περάσει 2-3 λεπτά ώστε να μη θαμπώσει το 
ημιμόνιμο 

Δ.  Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε λάδι ή κρέμα χεριών, με την 
προϋπόθεση να το κάνουμε αμέσως ώστε να μη θαμπώσει 

Ε.  Μπορούμε να χρησιμποιήσουμε ότι θέλουμε 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

70. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 71  
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα την έννοια των «FOILS»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ FOILS 

Α  Τα Foils είναι εργαλεία 

Β  Τα Foils είναι ειδική σκόνη σχεδίων 

Γ ΣΩΣΤΟ Τα Foils είναι ταινίες διακόσμησης 

Δ  Τα Foils είναι υλικό τεχνητών 

Ε  Τα Foils είναι τρισδιάστατα σχέδια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

71. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 72 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την έννοια του «Γραμμικού σχεδίου στα νύχια»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΓΡΑΜΜΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΝΥΧΙΩΝ 

Α.  Νύχια των οποίων το σχήμα είναι τετράγωνο ή κάνει ευθεία 
γραμμή 

Β. ΣΩΣΤΟ Σχέδιο που αποτελείται από γεωμετρικές μορφές 

Γ.  Σχέδιο που γίνεται με μία ευθεία γραμμή 

Δ.  Το ανάποδο γαλλικό σχέδιο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

72. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 29 από 68 

 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 73 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την έννοια της «Άδειας λειτουργίας καταστήματος»: 
. 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΔΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α.  Η άδεια που λαμβάνει ο ενδιαφερόμενος μετά από επιτυχή 
συμμετοχή στις εξετάσεις 

Β. ΣΩΣΤΟ Η Γνωστοποίηση λειτουργίας καταστήματος στις εποπτικές αρχές 

Γ.  Η άδεια που λαμβάνει ο ενδιαφερόμενος από το υγειονομικό 
κατόπιν ελέγχου στο κατάστημα του 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

73. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 74 

 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να ξεκινήσει 
τη λειτουργία του χωρίς να έχει προηγηθεί ο έλεγχος από το υγειονομικό. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α.  Το κατάστημα για να λειτουργήσει πρέπει να λάβει πρώτα την 
άδεια 

Β.  Το κατάστημα μπορεί να λειτουργήσει οποιαδήποτε στιγμή 

Γ. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα μπορεί να λειτουργήσει με την προϋπόθεση να 
έχουμε κάνει δήλωση στο notifybusiness 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

74. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 75 
 
Μία από τις προϋποθέσεις για την έναρξη λειτουργίας ενός καταστήματος περιποίησης άκρων είναι να 
ελεγχθεί το κατάστημα από αρμόδιο μηχανικό. Επιβεβαίωστε σχετικά στον παρακάτω πίνακα 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ 

Α.  Δεν απαιτείται έλεγχος από μηχανικό  

Β. ΣΩΣΤΟ Ναι, απαιτείται σχέδιο κάτοψης υπογεγραμμένο ως προς τις 
προϋποθέσεις του χώρου 

Γ.  Ναι, απαιτείται να κάνει όλη τη διαδικασία για την έκδοση της 
άδειας λειτουργίας. 

Δ.  Δεν απαιτείται έλεγχος, μόνο στη περίπτωση που ο αριθμός των 
θέσεων εργασίας είναι άνω των 10. 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

75. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 30 από 68 

 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 76 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να  
απευθυνθεί σε μηχανικό προκειμένου να λάβει άδεια λειτουργίας. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΔΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α.  Ναι, υποχρεωτικά πρέπει ο μηχανικός να βγάλει την άδεια 

Β. ΣΩΣΤΟ Δεν απαιτείται, χρειάζεται όμως κάτοψη υπογεγραμμένη από 
μηχανικό 

Γ.  Δεν απαιτείται, όλα γίνονται ηλεκτρονικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

76. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
 
 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 77 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποια ή ποιες εργασίες δεν μπορεί να πραγματοποιήσει ένας 
ενδιαφερόμενος, ο οποίος δεν διαθέτει άδεια άσκησης επαγγέλματος τεχνίτη χεριών και ποδιών. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α.  Ο ενδιαφερόμενος δεν μπορεί να εργάζεται σε κατάστημα ή να 
ανοίξει δικό του 

Β. ΣΩΣΤΟ Ο ενδιαφερόμενος δεν μπορεί να ανοίξει κατάστημα χωρίς να 
δηλώσει άλλο άτομο το οποίο διαθέτει άδεια 

Γ.  Ο ενδιαφερόμενος δεν μπορεί να ανοίξει κατάστημα ως 
επιχειρηματίας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

77. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 78 

 
Η άδεια άσκησης επαγγέλματος, δεν αποτελεί προϋπόθεση για να ανοίξει ένας ενδιαφερόμενος ένα 
κατάστημα περιποίησης άκρων. Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ - ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ  

Α.  Η άδεια άσκησης επαγγέλματος, αποτελεί προϋπόθεση  

Β. ΣΩΣΤΟ Στην περίπτωση που ο ιδιοκτήτης (ενδιαφερόμενος) δε διαθέτει 
άδεια, τότε απαιτείται καθόλη τη διάρκεια λειτουργίας του 
καταστήματος, να υπάρχει δηλωμένο άτομο που να διαθέτει 
άδεια  

Γ.  Στην περίπτωση που ο ιδιοκτήτης (ενδιαφερόμενος) δε διαθέτει 
άδεια, τότε απαιτείται καθόλη τη διάρκεια λειτουργίας του 
καταστήματος, να νοικιάσει άδεια 

Δ.  Η άδεια άσκησης επαγγέλματος δεν αποτελεί προϋπόθεση  

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

78. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 31 από 68 

 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 79 
 

Χαρακτηρίστε στον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Επιτρέπεται η ενοικίαση της άδειας ενός  
καταστημάτος περιποίησης άκρων σε άλλο κατάστημα». 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ 

Α.  ΣΩΣΤΟ 

Β. ΣΩΣΤΟ ΛΑΘΟΣ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

79. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 80 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα ενός καταστήματος περιποίησης άκρων στην 
προμήθεια καλλυντικών από το εξωτερικό, για ιδία χρήση: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

Α.  Επιτρέπεται η αγορά από οπουδήποτε χωρίς περιορισμούς 

Β. ΣΩΣΤΟ Επιτρέπεται με την προϋπόθεση να δηλωθούν στον ΕΟΦ 

Γ.  Επιτρέπεται με την προϋπόθεση να υπάρχει το σχετικό τιμολόγιο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

80. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 81 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση έγκρισης  καλλυντικών όπως βερνίκια, ημιμόνιμα, 
τζελ κ.λπ. από τον Ε.Ο.Φ.   
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΓΚΡΙΣΗ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΕΟΦ 

Α.  Ναι, όλα τα καλλυντικά πρέπει να έχουν έγκριση από τον ΕΟΦ 

Β. ΣΩΣΤΟ Όχι, αλλά πρέπει να έχουν γνωστοποίηση στο CPNP 

Γ.  Όχι, αλλά πρέπει να έχουν γνωστοποίηση με αριθμό 
πρωτοκόλλου στον ΕΟΦ  

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

81. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 32 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 82 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα που έχει ένας πελάτης να προβεί σε καταγγελία για 
ένα κατάστημα περιποίησης άκρων που χρησιμοποιεί καλλυντικά τα οποία δεν έχουν γνωστοποιηθεί στο 
CPNP. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΣΤΟ CPNP 

Α. ΣΩΣΤΟ Ναι, απαγορεύεται η χρήση καλλυντικών που δεν έχουν τις 
απαραίτητες γνωστοποιήσεις στο CPNP 

Β.  Το κατάστημα δεν είναι υποχρεωμένο να γνωστοποιεί τα 
καλλυντικά στο CPNP – δεν υπάρχει σχετικός περιορισμός 

Γ.  Δε χρειάζεται ενημέρωση του CPNP εάν τα καλλυντικά  διαθέτουν 
έγκριση από τον ΕΟΦ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

82. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 83 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα την έννοια του CPNP. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ CPNP 

Α.  Αρχικά για τον ευρωπαικό οργανισμό αντίστοιχο του ΕΟΦ 

Β.  Μέθοδος επέκτασης άκρων 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ευρωπαϊκή βάση γνωστοποίησης καλλυντικών 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

83. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 84 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ή τις ενέργειες που απαιτούνται, ώστε ένα καλλυντικό να 
γνωστοποιηθεί στο CPNP. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  

Α. ΣΩΣΤΟ Πρέπει να έχει ενημερωθεί η Ευρωπαϊκή βάση καλλυντικών για το 
προϊόν και τα συστατικά του από τον παραγωγό ή εισαγωγέα 
στην Ε.Ε. 

Β.  Πρέπει να έχει ενημερωθεί η Ευρωπαϊκή βάση καλλυντικών από 
το κατάστημα περιποίησης άκρων 

Γ.  Πρέπει να έχουμε πάει στον ΕΟΦ το καλλυντικό για έγκριση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

84. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 33 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 85 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το φορέα ή τους φορείς που έχουν πρόσβαση στα δεδομένα της 
Ευρωπαϊκής βάσης γνωστοποίησης καλλυντικών (CPNP). 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΡΜΟΔΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 

Α.  Ο ΕΟΦ, οι αντίστοιχοι οργανισμοί ελέγχου άλλων χωρών και οι 
καταναλωτές 

Β.  Ο ΕΟΦ, οι αντίστοιχοι οργανισμοί ελέγχου άλλων χωρών και οι 
εισαγωγείς ή έμποροι καλλυντικών 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ο ΕΟΦ και οι αντίστοιχοι οργανισμοί ελέγχου άλλων χωρών. 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

85. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 86 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το ρόλο του ΕΟΦ στα καλλυντικά και στα προϊόντα που 
χρησιμοποιούν τα καταστήματα άκρων: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΡΟΛΟΣ ΕΟΦ 

Α.  Εγκρίνει τη κυκλοφορία των καλλυντικών 

Β.  Δέχεται τη γνωστοποίηση των καλλυντικών 

Γ.  Δεν έχει σχέση με τα καλλυντικά 

Δ.  Εγκρίνει τα τιμολόγια εισαγωγής καλλυντικών από χώρες εκτός ΕΕ 

Ε. ΣΩΣΤΟ Εγκρίνει τα τιμολόγια εισαγωγής από χώρες εκτός ΕΕ και έχει 
δικαίωμα ελέγχου ή απόσυρσης καλλυντικών που δε πληρούν τις 
προδιαγραφές της ΕΕ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη απάντηση τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

86. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 87 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα και το δικαίωμα ενός καταστήματος περιποίησης 
άκρων, να παράγει καλλυντικά για ιδία χρήση.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ 

Α.  Ναι, αρκεί να είναι μικρή παραγωγή 

Β.  Ναι, σαπούνια και κρέμες αλλά όχι τζελ και ημιμόνιμα 

Γ. ΣΩΣΤΟ Όχι, εφόσον δεν έχουν παραχθεί σε νόμιμο εργαστήριο 
καλλυντικών και δεν έχουν γνωστοποιηθεί στο CPNP 

Δ.  Ναι, οπουδήποτε αρκεί να υπάρχει γνωστοποίηση στο CPNP 
 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

87. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 34 από 68 

 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 88 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τί σημαίνει όταν ένα προϊόν έχει στα συστατικά του HEMA: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟΥ ΗΕΜΑ 

Α.  Ότι απαγορεύεται η χρήση του 

Β.  Ότι είναι αλλεργιογόνο και πρέπει να μη χρησιμοποιείται 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ότι πρέπει να αναγράφει στη συσκευασία του ότι προορίζεται για 
επαγγελματική χρήση και μπορεί να προκαλέσει αλλεργίες 

Δ.  Ότι απαγορεύεται να πωλείται σε μη επαγγελματίες 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

88. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 89 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τί σημαίνει όταν ένα καλλυντικό περιέχει περιορισμένα συστατικά 
και υποχρεούται από τη νομοθεσία να αναγράφει ότι είναι για επαγγελματική χρήση. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΡΜΗΝΕΙΑ  

Α.  Ότι απαγορεύεται η πώλησή του σε μη επαγγελματίες 

Β. ΣΩΣΤΟ Ότι προτείνεται η χρήση του μόνο σε γνώστες του επαγγέλματος 

Γ.  Ότι επιτρέπεται η αγορά μόνο σε επαγγελματίες με 
επαγγελματικό ΑΦΜ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

89. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 90 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη συνθήκη/προϋπόθεση υπό την οποία, ένα καλλυντικό πρέπει 
υποχρεωτικά να αναφέρει ότι είναι για επαγγελματική χρήση: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ / ΣΥΝΘΗΚΗ 

Α. ΣΩΣΤΟ Όταν περιέχει συγκεκριμένα συστατικά ή πάνω από κάποιο 
ποσοστό, σύμφωνα με νομοθεσία της ΕΕ 

Β.  Όταν περιέχει κάποια συγκεκριμένα συστατικά έστω και λίγο 

Γ.  Όταν επιτρέπεται η πώληση μόνο σε επαγγελματίες με 
επαγγελματικό ΑΦΜ 

Δ.  Δεν υπάρχει τέτοια συνθήκη / προϋπόθεση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

90. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 35 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 91 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση σε ένα κατάστημα περιποίησης άκρων, τοποθέτησης 
πυροσβεστήρων, 
  

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ναι, υποχρεωτικά και πιθανώς απαιτούνται και επιπλέον μέσα 
πυρόσβεσης 

Β.  Όχι, αλλά καλό είναι να έχουμε 

Γ.  Ναι, και επιπλέον απαιτείται έγκριση από την Πυροσβεστική 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

91. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 92 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα έναρξης λειτουργίας ενός καταστήματος περιποίησης 
άκρων σε οποιοδήποτε περιοχή.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α.  Ναι, αρκεί να υπάρχουν οι κατάλληλες προϋποθέσεις εντός του 
καταστήματος 

Β. ΣΩΣΤΟ Όχι, μπορεί να απαγορεύεται από το Δήμο 

Γ.  Όχι, επιτρέπεται μόνο στο ισόγειο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

92. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 93 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την έννοια της «προέγκρισης καταστήματος»: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 
 

Α.  Η προέγκριση είναι Βεβαίωση από το υγειονομικό για να 
ξεκινήσουμε τις εργασίες 

Β. ΣΩΣΤΟ Η προέγκριση είναι Βεβαίωση από το δήμο ότι επιτρέπεται σε 
αυτό το σημείο η λειτουργία καταστήματος περιποίησης άκρων 

Γ.  Η προέγκριση είναι Βεβαίωση από την εφορία πριν ανοίξουμε το 
κατάστημα 

Δ.  Η προέγκριση είναι Βεβαίωση από τον ασφαλιστικό φορέα για 
την έναρξη εργασιών στην εφορία 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

93. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 94 
 
Εκτός από τον τοπικό Δήμο, επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, σε ποιον ή σε ποιους άλλους φορείς 
παρέχεται η δυνατότητα της απαγόρευσης λειτουργίας ενός καταστήματος περιποίησης άκρων. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΡΜΟΔΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 
 

Α.  Ο Δήμος είναι ο μόνος αρμόδιος 

Β.  Παρέχεται η δυνατότητα και στον ιδιοκτήτη 

Γ.  Παρέχεται η δυνατότητα στην πολυκατοικία με την προϋπόθεση 
να περιλαμβάνεται στο καταστατικό της. 

Δ. ΣΩΣΤΟ Παρέχεται η δυνατότητα συνδιαστικά στον ιδιοκτήτη και στη 
γενική συνέλευση, με την προϋπόθεση να περιλαμβάνεται στο 
καταστατικό της πολυκατοικίας 

Ε.  Παρέχεται η δυνατότητα σε οποιονδήποτε ένοικο της 
πολυκατοικίας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

94. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 95 

 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα και την προϋπόθεση, για την εκ των υστέρων  
απαγόρευση λειτουργίας ενός καταστήματος περιποίησης άκρων. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ / ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ 

Α. ΣΩΣΤΟ Μόνο αν δεν είχε λάβει την απαραίτητη υπεύθυνη δήλωση από 
το διαχειριστή ή είχε κάνει ψευδή δήλωση 

Β.  Ναι, από το διαχειριστή της πολυκατοικίας 
 

Γ.  Ναι, εφόσον το θέλει ο ιδιοκτήτης 
 

Δ.  Όχι, δε γίνεται σε καμία περίπτωση 
 

Ε.  Ναι, με απόφαση της πολυκατοικίας 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

95. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 37 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 96 
  
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, ποιος ή ποιοι από το προσωπικό που απασχολείται σε ένα 
κατάστημα περιποίησης άκρων υποχρεούται στη λήψη πιστοποιητικού υγείας: 

   

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ Υποχρέωση πιστοποιητικού υγείας 

Α.  Όποιος έχει την άδεια ασκήσεως επαγγέλματος πρέπει να έχει και 
πιστοποιητικό υγείας 

Β.  Όλες οι τεχνίτριες άκρων πρέπει να έχουν πιστοποιητικό υγείας 
 

Γ. ΣΩΣΤΟ Όλο το προσωπικό πρέπει να έχει πιστοποιητικό υγείας 
 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

96. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 97 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση μιας επιχείρησης στη διατήρηση στο κατάστημα 
των πιστοποιητικών υγείας του προσωπικού της: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ  

Α.  Η επιχείρηση δεν τηρεί στο κατάστημά της τα πιστοποιητικά 
υγείας του προσωπικού της γιατί αυτά είναι προσωπικά 
δεδομένα 

Β. ΣΩΣΤΟ Η επιχείρηση είναι υποχρεωμένη τηρεί στο κατάστημά της τα 
πιστοποιητικά υγείας του προσωπικού της 

Γ.  Η επιχείρηση μπορεί προαιρετικά τηρεί στο κατάστημά της τα 
πιστοποιητικά υγείας του προσωπικού της  

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

97. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 98 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα λειτουργίας ενός καταστήματος περιποίησης 
άκρων, στο πατάρι ή στο υπόγειο ενός κτηρίου: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Συνήθως όχι, επιτρέπεται μόνο στην περίπτωση που είναι χώρος 
κύριας χρήσης προοριζόμενος για κατάστημα υγειονομικού 
ενδιαφέροντος 

Β.  Δεν επιτρέπεται η λειτουργία επιχείρησης περιποίησης άκρων στο 
πατάρι ή/και στο υπόγειο ενός κτηρίου 

Γ.  Επιτρέπεται η λειτουργία επιχείρησης περιποίησης άκρων σε 
οποιοδήποτε χώρο ενός κτηρίου 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

98. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 38 από 68 

 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 99 
 

Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το ελάχιστο εμβαδόν που απαιτείται, για τη λειτουργία ενός 
καταστήματος περιποίησης άκρων: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΜΒΑΔΟΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Α.  Δεν απαιτείται ελάχιστο εμβαδόν 

Β.  Το ελάχιστο εμβαδόν είναι 10 τετραγωνικά 

Γ. ΣΩΣΤΟ Το ελάχιστο εμβαδόν είναι 15 τετραγωνικά 

Δ.  Το ελάχιστο εμβαδόν είναι 25 τετραγωνικά 

Ε.  Το ελάχιστο εμβαδόν είναι 35 τετραγωνικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

99. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 100 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ελάχιστη απόσταση που πρέπει να έχουν οι πελάτες μεταξύ 
τους σε κάθε θέση εργασίας: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

Α.  Δεν απαιτείται ελάχιστη απόσταση 

Β.  Η ελάχιστη απόσταση είναι 2 μέτρα 

Γ.  Η ελάχιστη απόσταση είναι 1,5 μέτρο 

Δ. ΣΩΣΤΟ Η ελάχιστη απόσταση είναι 1 μέτρο 

Ε.  Η ελάχιστη απόσταση είναι μισό μέτρο 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

100. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 101 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα ελάχιστα τετραγωνικά μέτρα που απαιτούνται σε ένα κατάστημα 
ανά θέση εργασίας: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ (τ.μ.) 

Α.  Δεν υπάρχει όριο, αρκεί να είναι άνω του ελάχιστου ορίου και να 
έχουν 2 μέτρα απόσταση 

Β.  Απαιτούνται 2 τ.μ. ανά θέση εργασίας 

Γ.  Απαιτούνται 3 τ.μ. ανά θέση εργασίας 

Δ. ΣΩΣΤΟ Απαιτούνται 4 τ.μ. ανά θέση εργασίας 

Ε.  Απαιτούνται 5 τ.μ. ανά θέση εργασίας 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

101. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 39 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 102 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να έχει ή 
διαφορετικά να διαμορφώσει προθάλαμο στο χώρο υγιεινής: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΠΡΟΘΑΛΑΜΟΥ 

Α.  Το κατάστημα εφόσον είναι μικρό δεν είναι υποχρεωμένο  

Β. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα υποχρεούται ανεξαρτήτως του μεγέθους του 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

102. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 103 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων να έχει ή 
διαφορετικά να διαμορφώσει χώρο υγιεινής για το προσωπικό του: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΩΡΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

Α.  Το κατάστημα δεν είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής 
προσωπικού 

Β. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής 
προσωπικού, μόνο στην περίπτωση που απασχολεί πλέον των 5 
εργαζομένων ανά βάρδια 

Γ.  Το κατάστημα είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής 
προσωπικού, μόνο στην περίπτωση που απασχολεί πλέον των 10 
εργαζομένων ανά βάρδια 

Δ.  Το κατάστημα είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής 
προσωπικού ανεξαρτήτως του αριθμού των εργαζομένων 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

103. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 104 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος περιποίησης άκρων στη χρήση 
διαφορετικής πετσέτας σε κάθε πελάτη. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΧΡΗΣΗ ΠΕΤΣΕΤΑΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα είναι υποχρεωμένο να κάνει χρήση διαφορετικής 
πετσέτας σε κάθε πελάτη 

Β.  Μόνο τα κομμωτήρια είναι υποχρεωμένα στη χρήση 
διαφορετικής πετσέτας σε κάθε πελάτη και όχι τα καταστήματα 
περιποίησης άκρων.  

Γ.  Το κατάστημα, εφόσον η πετσέτα είναι καθαρή, δεν είναι 
υποχρεωμένο να κάνει χρήση διαφορετικής πετσέτας σε κάθε 
πελάτη 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

104. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 40 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 105 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος άκρων στην καθημερινή 
απομάκρυνση των απορριμμάτων: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

Α.  Το κατάστημα δεν είναι υποχρεωμένο αλλά είναι θεμιτό και 
λογικό 

Β. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα υποχρεωτικά πρέπει να απομακρύνει τα 
απορρίμματα σε ημερήσια βάση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

105. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 106 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, αν θεωρείται υγειονομική παράβαση, ο μη έγκαιρος καθαρισμός 
του κάδου με τα απορρίμματα στο manicure, στο pedicure ή/και στο χώρο του καταστήματος. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΣΗ 

Α.  Δε θεωρείται υγειονομική παράβαση, ο κάδος μπορεί να 
καθαριστεί από τα απορρίμματα στο τέλος της ημέρας 

Β. ΣΩΣΤΟ Θεωρείται υγειονομική παράβαση, πρέπει να φροντίζουμε να μη 
συσσωρεύονται απορρίμματα στους κάδους 

Γ.  Θεωρείται υγειονομική παράβαση, μόνο όταν ο κάδος έχει 
ξεχειλίσει και αρχίζουν να πέφτουν στο πάτωμα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή ή τις σωστές απαντήσεις μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

106. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 107 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα ελάχιστα τετραγωνικά μέτρα που απαιτούνται να έχει το 
αποχωρητήριο μαζί με το προθάλαμο. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΤΕΤΡΑΓΩΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΧΩΡΟΥ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Α.  Δεν υπάρχει ελάχιστο όριο 

Β.  1,5 τετραγωνικό 

Γ.  2 τετραγωνικά 

Δ. ΣΩΣΤΟ 2,5 τετραγωνικά 

Ε.  4 τετραγωνικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

107. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 41 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 108 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την προϋπόθεση ύπαρξης δεύτερου χώρου υγιεινής: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟ ΧΩΡΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Α.  Ο δεύτερος χώρος υγιεινής απαιτείται όταν εξυπηρετούμε άνδρες 
και γυναίκες 

Β.  Ο δεύτερος χώρος υγιεινής απαιτείται όταν εξυπηρετούμε 
ταυτόχρονα περισσότερα από 20 άτομα ανεξαρτήτως φύλου 

Γ. ΣΩΣΤΟ Ο δεύτερος χώρος υγιεινής απαιτείται όταν εξυπηρετούμε 
ταυτόχρονα περισσότερα από 40 άτομα ανεξαρτήτως φύλου 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

108. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 109 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την υποχρέωση ενός καταστήματος δημιουργίας χώρου υγιεινής 
για άτομα με ειδικές ανάγκες (Α.ΜΕ.Α.): 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΧΩΡΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΑΜΕΑ 

Α.  Το κατάστημα είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής για 
ΑΜΕΑ 

Β. ΣΩΣΤΟ Το κατάστημα δεν είναι υποχρεωμένο να έχει χώρο υγιεινής για 
ΑΜΕΑ 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

109. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β 
 
 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 110 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, το ελάχιστο εμβαδόν που απαιτείται να διαθέτει ο χώρος υγιεινής 
και για ο προθάλαμος. 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΕΜΒΑΔΟΝ 

Α.  Τουλάχιστον 1 x 1 μέτρα το καθένα και ύψος άνω των 2,10 
μέτρων 

Β. ΣΩΣΤΟ Τουλάχιστον 1 x 1,2 μέτρα το καθένα και ύψος άνω των 2,10 
μέτρων 

Γ.  Τουλάχιστον 1 x 2 μέτρα και τα δύο μαζί και ύψος 2,10 μέτρα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

110. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 42 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 111 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα ενός τεχνίτη περιποίησης χεριών και ποδιών να 
κάνει ποδολογικές εργασίες.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ναι, οι ποδολογικές εργασίες είναι το αντικείμενο του τεχνίτη 
χεριών και ποδιών 

Β.  Όχι, απαιτείται ξεχωριστή άδεια 

Γ.  Όχι, απαιτούνται επιπλέον σπουδές 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

111. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 112  
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, αν ο κάτοχος άδειας τεχνίτη περιποίησης χεριών και ποδιών 
θεωρείται και ποδολόγος.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΟΔΟΛΟΓΟΣ 

Α. ΣΩΣΤΟ Δεν υπάρχει ποδολογία στην Ελλάδα. Το επάγγελμα που 
ασχολείται με τα πόδια, είναι ο τεχνίτης χεριών και ποδιών 

Β.  Ναι, με την προϋπόθεση ο ενδιαφερόμενος να έχει κάνει 
επιπλέον ειδικές σπουδές 

Γ.  Όχι, απαιτείται ξεχωριστή άδεια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

112. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 113 
  
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη δυνατότητα έναρξης λειτουργίας ποδολογικού κέντρου από 
ενδιαφερόμενο ή από το προσωπικό του οι οποίοι όμως δεν διαθέτουν άδεια άσκησης επαγγέλματος τεχνίτη 
χεριών και ποδιών.  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

Α. ΣΩΣΤΟ Δεν είναι εφικτό, η περιποίηση άκρων απαιτεί άδεια τεχνίτη 
χεριών και ποδιών 

Β.  Είναι εφικτό, αν ο ενδιαφερόμενος έχει τελειώσει κάποια σχολή 

Γ.  Είναι εφικτό, αν ο ενδιαφερόμενος έχει μία άλλου τύπου άδεια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

113. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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Σελίδα 43 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 114 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την περιγραφή των προϊόντων τύπου Acrygel® και Polygel® :  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Α.  Προϊόντα με βάση το τζελ και το ακρυλικό 

Β.  Προϊόντα που έχουν μέσα τζελ και ακρυλική σκόνη 

Γ. ΣΩΣΤΟ Προϊόντα με διαφορετική σύσταση από το τζελ ή το ακρυλικό 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

114. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 115 
  
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την περιγραφή των Color Gel: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α.  Χρώματα ημιμόνιμου 

Β. ΣΩΣΤΟ Χρωματιστό τζελ σε βαζάκι 

Γ.  Χρωματιστό τζελ σε μπουκαλάκι 

Δ.  Χρώματα για τρισδιάστατα σχέδια 

Ε.  Χρώματα για ανάγλυφα σχέδια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

115. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 116 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την περιγραφή της πλαστελίνης ή 3D Gel: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α.  Χρώματα ημιμόνιμου 

Β.  Χρωματιστό τζελ σε βαζάκι 

Γ.  Χρωματιστό τζελ σε μπουκαλάκι 

Δ. ΣΩΣΤΟ Χρώματα για τρισδιάστατα σχέδια 

Ε.  Χρώματα για ανάγλυφα σχέδια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

116. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
 
  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 44 από 68 

 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 117 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την περιγραφή της πάστας ή του 2D Gel: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Α.  Χρώματα ημιμόνιμου 

Β.  Χρωματιστό τζελ σε βαζάκι 

Γ.  Χρωματιστό τζελ σε μπουκαλάκι 

Δ.  Χρώματα για τρισδιάστατα σχέδια 

Ε. ΣΩΣΤΟ Χρώματα για ανάγλυφα σχέδια 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

117. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 118 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα υλικά που χρησιμοποιούμε, προκειμένου να κάνουμε σχέδια 
τύπου  "πλεκτό" και "πουλοβερ": 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΛΙΚΑ  

Α.  Ημιμόνιμο βερνίκι 

Β.  Color Gel 

Γ.  Πλαστελίνη 

Δ. ΣΩΣΤΟ Πάστα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

118. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 119 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα υλικά που χρησιμοποιούμε, προκειμένου να κάνουμε 
γραμμικό σχέδιο:  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΛΙΚΑ  

Α.  Ημιμόνιμο βερνίκι 

Β. ΣΩΣΤΟ Color Gel 

Γ.  Πλαστελίνη 

Δ.  Πάστα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

119. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 120 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τα υλικά που χρησιμοποιούμε, προκειμένου να κάνουμε ανάγλυφα 
σχέδια, όπως λουλούδια ή πασχαλίτσες επάνω στο νύχι: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΥΛΙΚΑ 

Α.  Ημιμόνιμο βερνίκι 

Β.  Color Gel 

Γ. ΣΩΣΤΟ Πλαστελίνη 

Δ.  Πάστα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

120. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 121 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ενδεδειγμένη μέθοδο προκειμένου να στεγνώσει το απλό 
βερνίκι πιο γρήγορα: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ    ΜΕΘΟΔΟΣ  

Α.  Με λάμπα πολυμερισμού 

Β.  Με αέρα 

Γ.  Με απορροφητήρα σκόνης 

Δ. ΣΩΣΤΟ Πρέπει να περιμένουμε να στεγνώσει μόνο του 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

121. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 122 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, την ενδεδειγμένη μέθοδο προκειμένου να στεγνώσει το ημιμόνιμο 
βερνίκι: 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ    ΜΕΘΟΔΟΣ  

Α. ΣΩΣΤΟ Με λάμπα πολυμερισμού 

Β.  Με αέρα 

Γ.  Με απορροφητήρα σκόνης 

Δ.  Πρέπει να περιμένουμε να στεγνώσει μόνο του 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

122. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 123 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Υπάρχουν υποαλλεργικά και μη υποαλλεργικά 
ημιμόνιμα βερνίκια ή/και καλλυντικά» 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Α. ΣΩΣΤΟ Όλα τα καλλυντικά υποχρεούνται να περνάνε δερματολογικούς 
ελέγχους και δεν υπάρχει διαχωρισμός σε υποαλλεργικό ή μη 

Β.  Ναι, υπάρχει ο διαχωρισμός και έχουν διαφορετικούς ελέγχους 

Γ.  Ναι, υπάρχει ο διαχωρισμός και έχουν διαφορετική σύσταση 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

123. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 124 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα την πρόταση: «Το ημιμόνιμο ή τα υλικά τεχνητών νυχιών 
απαγορεύεται να έρχονται σε επαφή με το δέρμα» 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ 

Α. ΣΩΣΤΟ Ναι, σε κάθε περίπτωση απαγορεύεται 

Β.  Απαγορεύεται μόνο αν δεν είναι υποαλλεργικά 

Γ.  Δεν απαγορεύεται, αρκεί να τα σκουπίσουμε πριν τα βάλουμε στη 
λάμπα πολυμερισμού 

Δ.  Δεν υπάρχει πρόβλημα αφού είναι ελεγμένα δερματολογικά 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

124. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 125 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαφορά μεταξύ υποαλλεργικού ημιμόνιμου και μη 
υποαλλεργικού ημιμόνιμου 
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΦΟΡΑ 

Α.  Τα υποαλλεργικά δεν κάνουν αλλεργίες 

Β.  Τα μη υποαλλεργικά απαγορεύονται 

Γ. ΣΩΣΤΟ Δεν υπάρχει διαφορά καθώς δεν υπάρχουν προδιαγραφές 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

125. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 126 
 
Επιβεβαιώστε από τον παρακάτω πίνακα, τη διαφορά στη χρήση του ημιμόνιμου που περιέχει HEMA και του 
ημιμόνιμου που δεν περιέχει HEMA  
 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΙΑΦΟΡΑ 

Α. ΣΩΣΤΟ Καμία διαφορά στη χρήση, η διαφορά είναι μόνο στην αναγραφή 
της συσκευασίας 

Β.  Τα ημιμόνιμα με HEMA δεν πρέπει να έρχονται σε επαφή με το 
δέρμα, ενώ τα άλλα επιτρέπεται 

Γ.  Τα ημιμόνιμα χωρίς HEMA δεν χρησιμοποιούνται από 
επαγγελματίες 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

126. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ 
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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΕΧΝΙΤΕΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ 

(ερωτήσεις και απαντήσεις) 

 

• Κάθε ερώτηση πρακτικής κατεύθυνσης 

βαθμολογείται με μέγιστη βαθμολογία πέντε (5) μονάδες  
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 1    

Πελάτης προσέρχεται στο χώρο σας, χωρίς ραντεβού και σας ζητά να βάλει τεχνητά νύχια. Διαπιστώνετε ότι 

έχουν καταπονηθεί πολύ τα νύχια από προηγούμενη παρόμοια εργασία λόγω ότι τα αφαίρεσε μόνη της. Ο 

πελάτης δεν θέλει να κάνει εφαρμογή απλού βερνικιού, και έχετε 1 (μια) ώρα στη διάθεσή σας. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 1-Α: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε, το σωστό κωδικό από τη ΣΤΗΛΗ Β΄ «ΥΛΙΚΟ» που 

αντιστοιχεί στη σωστή τεχνική της ΣΤΗΛΗΣ Α 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ  ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 

ΣΤΗΛΗ Α’:  

ΤΕΧΝΙΚΗ 

 ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΣΤΗΛΗ Β΄: ΥΛΙΚΟ 

Α Β Γ Δ Ε   

2-Α 3-Γ 1-Δ 4-Ε 6-Β  1 Ξηρό Manicure  Α Τζελ 

      2 Υγρό Manicure  Β Ακρυλικό 

      3 Τεχνητά με Dual Tips  Γ Προϊόντα τύπου 

Acrygel/Polygel 

      4 Τεχνητά με φόρμα  Δ Ημιμόνιμο 

      5 Ενίσχυση Νυχιού 

(φυσική ενίσχυση) 

 Ε Color Gel 

      6 Τεχνητά με tips και 

κόλλα 

   

      7 Τεχνητά με μετάξι    

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή αντιστοίχιση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

1-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 1-Β: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ», τη στήλη 

που αποτυπώνει τη σωστή σειρά της διαδικασίας 

 

ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α Β Γ Δ Ε  

1 4 1 3   Αντισηψία χεριών 

2 3  1 1  Προετοιμασία πάγκου εργασίας 

   8   Χρώμα Ημιμόνιμου 

3 1  2 3  Τοποθέτηση εργαλείων και προϊόντων 

4 2   4  Τοποθέτηση υλικού 

  4 7   Βάση Ημιμόνιμου 

    2  Κλιβανισμός Εργαλείων 

 5   9  Τοποθέτηση φόρμας 

 6     Τοποθέτηση Dual Tips 

7  6 6 7  Primer 

8 7     Τοποθέτηση πλαστικών tips με κόλλα 

 8 5 9 8  Top Ημιμόνιμου 

6      Εφαρμογή Τζελ 

      Εφαρμογή Ακρυλικού 

  2 5 5  Καθαρισμός επωνυχίων 

 9 3 4 6  Σχηματισμός νυχιού 

5  7  10  Εφαρμογή προϊόντων τύπου acrygel-polygel 

  8 10 11  Λάδι επωνυχίων 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

1-Β ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  Νο 2    

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 2-Α: Για μία ολοκληρωμένη διαδικασία υγρού μανικιούρ με απλό βερνίκι, σε νύχια χωρίς 

προηγούμενο υλικό, χωρίς χρώμα και χωρίς τη χρήση τροχού, 

επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει με τους σωστούς κωδικούς από τα 

«ΕΡΓΑΛΕΙΑ» και τα «ΠΡΟΪΟΝΤΑ» που απαιτούνται για την εργασία του υγρού μανικιούρ 

 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Α Β Γ Δ   

ΕΡ
ΓΑ

Λ
ΕΙ

Α
 

 

1 

5 

6 

7 
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11 

 

 

 

2 

4 

6  

1

0 

1

1 

 

 

5 

6 

9 

1

1 

 

1 

2 

5 

6 

8 

11 

 1 Κόφτης νυχιών  Α Ασετόν 

 2 Πενσάκι επωνυχίων  Β Χρώμα βερνικιού  

 3 Πλαστικά Tips  Γ Top Βερνικιού  

 4 Pusher  Δ Χρώμα ημιμόνιμου 

 5 Αποστειρωτή 

Εργαλείων 

 Ε Βάση ημιμόνιμου 

 6 Λίμα  ΣΤ Λάδι επωνυχίων 

 7 Ράσπα  Ζ Non Wipe Top 

Π
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ΙΟ
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ΣΤ 
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Β 

Γ 

Σ

Τ 

Θ 

Κ 

Μ 

 

Α 
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Β 

Δ 

Θ 

Λ 

Μ 

 

 8 Λάμπα Νυχιών UV ή 

LED 

 Η Αφαιρετικό βερνικιού χωρίς 

ασετόν (non-acetone) 

 9 Φρεζάκια 

Επωνυχίων 

 Θ Βάση βερνικιού 

 10 Μπάφερ   Ι Υγρό αφαίρεσης ημιμόνιμου 

 11 Μπολ μανικιούρ  Κ Κρέμα χεριών 

    Λ Παραφίνη 

    Μ Αντισηπτικό 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή επιλογή εργαλείων και προϊόντων μεταξύ των κάτωθι 

στηλών: 

 

2-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 

 

 

 

  



ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΤΩΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΙΩΝ 

Σελίδα 52 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 2-Β: Για μία ολοκληρωμένη διαδικασία πλήρους ξηρού ημιμόνιμου μανικιούρ με 

τροχό, χωρίς προηγούμενο υλικό ή χρώμα,  

επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει με τους σωστούς 

κωδικούς από τα «ΕΡΓΑΛΕΙΑ» και τα «ΠΡΟΪΟΝΤΑ» που απαιτούνται για την εργασία του 

ξηρού μανικιούρ: 

 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Α Β Γ Δ   

ΕΡ
ΓΑ

Λ
ΕΙ

Α
 

 

1 

2 

6 

7 

11 

 

 

 

4 

5 

9 

10 

11 

 

2 

5 

6 

8 

10 

12 

 

1 

2 

7 

8 

11 

12 

 1 Κόφτης νυχιών  Α Ασετόν 

 2 Πενσάκι 

επωνυχίων 

 Β Λάδι επωνυχίων  

 

 3 Πλαστικά Tips  Γ Top Βερνικιού  

 4 Pusher  Δ Χρώμα ημιμόνιμου 

 5 Φρεζάκια 

Επωνυχίων 

 Ε Βάση ημιμόνιμου 

 6 Λίμα  ΣΤ Χρώμα βερνικιού  

 7 Ράσπα  Ζ Non Wipe Top 
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 8 Λάμπα Νυχιών UV 

ή LED 

 Η Αφαιρετικό βερνικιού 

χωρίς ασετόν (non-

acetone) 

 9 Αποστειρωτή 

Εργαλείων  

 Θ Βάση βερνικιού 

 10 Μπάφερ   Ι Υγρό αφαίρεσης 

ημιμόνιμου 

 11 Μπολ μανικιούρ  Κ Κρέμα χεριών 

 12 Τροχός  Λ Παραφίνη 

    Μ Αντισηπτικό 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή επιλογή εργαλείων και προϊόντων 

μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

2-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ  Νο 3     

Πελάτης με μικρή και ονυχοφαγική βάση προσέρχεται για να κάνει τοποθέτηση τεχνητών 

νυχιών με επιμήκυνση.  

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 3-Α: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει τους 

σωστούς κωδικούς από την «ΤΕΧΝΙΚΗ» και τα «ΥΛΙΚΑ» που απαιτούνται για την εργασία της 

τοποθέτησης νυχιών με επιμήκυνση: 

 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗ 

 ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΥΛΙΚΑ 

Α Β Γ Δ   

ΤΕ
Χ

Ν
ΙΚ

Η
 

3 
1 

5 

2 

3 

6 

4 

 1 Ξηρό Manicure  Α Τζελ 

 2 Υγρό Manicure  Β Απλό βερνίκι 

 3 Τεχνητά με μετάξι  Γ Color Gel  

 4 Τεχνητά με φόρμα  Δ Ημιμόνιμο 

 5 Ενίσχυση Νυχιού 

(φυσική ενίσχυση) 

 Ε Ακρυλικό 

 6 Τεχνητά με tips και 

κόλλα 

 ΣΤ Προϊόντα τύπου 

Acrygel/Polygel 

Υ
Λ

ΙΚ
Α

 Β 

Δ 

Ε 

Γ 

Δ 

Ε 

Γ 

Δ 

Α 

Ε 

ΣΤ 

      

      

      

      

      

      

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει  τη σωστή επιλογή τεχνικής/ών  και υλικών 

μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

3-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 3-Β: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει τους 

σωστούς κωδικούς από τα «ΕΡΓΑΛΕΙΑ» και τα «ΠΡΟΪΟΝΤΑ» που απαιτούνται για την 

εργασία τοποθέτησης νυχιών με επιμήκυνση 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 ΚΩΔΙ-

ΚΟΣ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Α Β Γ Δ   
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 1 Κόφτης νυχιών  Α Ασετόν 

 2 Πενσάκι 

επωνυχίων 

 Β Χρώμα ημιμόνιμου 

 3 Πλαστικά Tips  Γ Top Βερνικιού  

 4 Pusher  Δ Χρώμα βερνικιού  

 5 Βερνίκι νυχιών  Ε Λάδι επωνυχίων  

 6 Τροχός   ΣΤ Βάση βερνικιού 

 7 Μπολ μανικιούρ  Ζ Βάση ημιμόνιμου 
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 8 Λίμα  Η Non Wipe Top 

 9 Μπάφερ   Θ Αφαιρετικό βερνικιού 

χωρίς ασετόν (non-

acetone) 

 10 Κόφτης για Tips  Ι Κρέμα χεριών 

 11 Ράσπα  Κ Παραφίνη 

 12 Λάμπα Νυχιών   Λ Υγρό αφαίρεσης 

ημιμόνιμου 

 13 Αποστειρωτή 

Εργαλείων  

 Μ Primer 

      14 Φρεζάκι κοπτικό 

(Βασιλιάς ή 

Πύργος) 

   

      15 Φρεζάκια 

ανασήκωσης 

επωνυχίων 

   

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει  τη σωστή επιλογή εργαλείων και προϊόντων 

μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

3-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 4      

 

Σε υγρό πεντικιούρ με απλό βερνίκι, σε υγιή φαινομενικά πόδια. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 4-Α: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει τους σωστούς κωδικούς 

από τα «ΕΡΓΑΛΕΙΑ» που απαιτούνται για την εργασία υγρού πεντικιούρ 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   ΚΩΔΙΚΟ
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 1 Κόφτης νυχιών 

 2 Αποστειρωτή Εργαλείων 

 3 Φρεζάκια ανασήκωσης επωνυχίων 

 4 Πλαστικά Tips 

 5 Pusher 

 6 Βερνίκι νυχιών 

 7 Μπολ μανικιούρ 

 8 Λίμα  

 9 Λάμπα Νυχιών 

 10 Κόφτης για Tips 

 11 Μπάφερ 

 12 Ράσπα 

 13 Φρεζάκι Κοπτικό (Βασιλιάς ή Πύργος) 

 14 Πενσάκι επωνυχίων 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή επιλογή εργαλείων μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

4-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 4-Β: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ», τη στήλη 

που αποτυπώνει τη σωστή σειρά της διαδικασίας 

 

ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α Β Γ Δ Ε  

4 1 2 4 1  Μουλιάζουμε τα πόδια 

2 4 1 2 2  Κάνουμε Αντισηψία Ποδιών 

1 2 4 5 4  Σπρώχνουμε και αφαιρούμε τα επωνύχια 

7 8 7 1 3  Φοράμε Γάντια 

3 3 8 3 5  Κόβουμε, λιμάρουμε και σχηματίζουμε τα νύχια 

6 5 3 10 7  Βάζουμε λαδάκι επωνυχίων 

5 7 5 6 6  Λειαίνουμε το πέλμα 

9 6 9 8 8  Αφαιρούμε τη λιπαρότητα από τα νύχια 

8 9 10 7 9  Κάνουμε μασάζ με κρέμα ποδιών 

10 10 6 9 10  Βάφουμε τα νύχια 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

4-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 5     

 

Σε ξηρό ημιμόνιμο πεντικιούρ με τροχό, σε υγιή φαινομενικά πόδια. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5-Α: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ και Δ, τη στήλη που περιλαμβάνει με τους σωστούς 

κωδικούς από τα «ΕΡΓΑΛΕΙΑ» που απαιτούνται για την εργασία ξηρού ημιμόνιμου πεντικιούρ με τροχό 

 ΕΠΙΛΟΓΗ   
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 1 Κόφτης νυχιών 

 2 Ράσπα 

 3 Φρεζάκια ανασήκωσης επωνυχίων 

 4 Πλαστικά Tips 

 5 Pusher 

 6 Μπολ μανικιούρ 

 7 Λίμα  

 8 Κόφτης για Tips 

 9 Λάμπα Νυχιών 

 10 Μπάφερ 

 11 Αποστειρωτή Εργαλείων 

 12 Πενσάκι επωνυχίων 

 13 Φρεζάκι Κοπτικό (Βασιλιάς ή Πύργος) 

 14 Φρέζες λείανσης πέλματος 

 15 Τροχός 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή επιλογή εργαλείων μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

5-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 5-Β: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, τη 

στήλη που αποτυπώνει τη σωστή της διαδικασίας: 

 

ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α Β Γ Δ Ε  

2 1 6 3 1  Κάνουμε Αντισηψία Ποδιών 

4 3 1 2 3  Σπρώχνουμε και αφαιρούμε τα επωνύχια 

1 2 3 1 2  Φοράμε Γάντια 

3 4 2 4 5  Κόβουμε, λιμάρουμε και σχηματίζουμε τα νύχια 

8 6 5 6 4  Βάζουμε λαδάκι επωνυχίων 

5 5 4 5 6  Λειαίνουμε το πέλμα με ράσπα και τροχό 

7 8 7 8 7  Κάνουμε μασάζ με κρέμα ποδιών 

6 7 8 7 8  Βάφουμε τα νύχια με ημιμόνιμο βερνίκι και 

πολυμερίζουμε 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

5-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 6     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 6-Α: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ», τη στήλη 

που αποτυπώνει τη σωστή σειρά της αποστείρωσης των μεταλλικών εργαλείων 

 

ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α Β Γ Δ Ε  

2 3 7 5 6  Στεγνώνουμε τα εργαλεία 

1 4 6 1 7  Πλένουμε και καθαρίζουμε τα εργαλεία μέχρι να 

φύγουν τυχόν υπολείμματα 

4 2 1 6 1  Τοποθετούμε τα εργαλεία σε ειδικά διαμορφωμένο 

χώρο ή σακουλάκια αποστείρωσης 

 1 4 7 5  Βυθίζουμε τα εργαλεία σε απολυμαντικό υγρό 

3 5     Τοποθετούμε τα εργαλεία σε κλίβανο υψηλής 

θερμοκρασίας 

      Ψεκάζουμε τα εργαλεία με αντισηπτικό 

      Καθαρίζουμε τα εργαλεία με υγρά μαντιλάκια 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

6-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 

 

 

  



 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ & 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΤΕΧΝΙΤΕΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΧΕΡΙΩΝ & ΠΟΔΙΩΝ  
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ΕΡΩΤΗΣΗ 6-Β: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ», τη στήλη 

που αποτυπώνει τη σωστή σειρά των εργασιών που απαιτούνται να γίνουν για τη σωστή αφαίρεση κάλου 

 

ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
ΚΩΔΙΚΟΣ ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΚΑΛΟΥ 

Α Β Γ Δ Ε  

1 6 3 3 5  1 Εμβαθύνουμε με το πενσάκι κόβοντας κυκλικά 

προς τη ρίζα 

3 1 2 2 6  2 Σταματάμε να βαθαίνουμε στο κόψιμο όταν 

διαπιστώνουμε έντονη ερυθρότητα πριν 

ματώσει η ρίζα 

6 4  4 2  3 Εμβαθύνουμε με το πενσάκι κόβοντας από 

μέσα προς τα έξω 

7 2 1 1 4  4 Λειαίνουμε  

4   6   5 Κόβουμε απ’ έξω προς τα μέσα με τη 

αντίστροφη φορά των δεικτών του ρολογιού 

με το πενσάκι 

      6 Κόβουμε απ’ έξω προς τα μέσα με τη φορά των 

δεικτών του ρολογιού με το πενσάκι 

      7 Σταματάμε να βαθαίνουμε στο κόψιμο όταν 

ματώσει η ρίζα 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

6-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 7     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7-Α: Επιλέξτε μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε, το σωστό κωδικό από τη ΣΤΗΛΗ Β΄ «ΜΕΘΟΔΟΣ» 

και τη ΣΤΗΛΗ Γ΄ «ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ» που αντιστοιχεί σε κάθε εργαλείο της ΣΤΗΛΗΣ Α (π.χ. Α.1 – Β.1 – Γ.2)  

 

ΣΤΗΛΗ Α΄: ΕΡΓΑΛΕΙΑ  ΣΤΗΛΗ Β΄: ΜΕΘΟΔΟΣ   ΣΤΗΛΗ Γ΄: ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Α.1 Χάρτινη Λίμα  Β.1 Το αποστειρώνουμε  Γ.1 Σε κλειστό κάδο με καπάκι 

Α. 2 Μεταλλική Λίμα που 

ήρθε σε επαφή με αίμα 

 Β.2 Το απολυμαίνουμε  Γ.2 Σε Κλίβανο Θερμότητας 

Α.3 Πενσάκι επωνυχίων  Β.3 Το Απορρίπτουμε  Γ.3 Σε Κλίβανο UV 

Α.4 Φρεζάκια       

Α.5 Μεταλλικό Pusher σε 

υποψία μύκητα 

      

Α.6 Ξύλινο Pusher σε υποψία 

μύκητα 

      

Α.7 Κόφτης Νυχιών       

Α.8 Εκσκαφέας       

Α.9 Buffer       

Α.10 Χάρτινη Λίμα που ήρθε σε 

επαφή με αίμα 

      

 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ – ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΣΤΗΛΗ 

Α Β Γ Δ Ε 

Α.1. - Β.3. - Γ.1 Α.1. - Β.2. - Γ.3 Α.1. - Β.2. - Γ.2 Α.1. - Β.1. - Γ.3 Α.1. - Β.1. - Γ.2 

Α.2. - Β.2. - Γ.3  Α.2. - Β.1. - Γ.2  Α.2. - Β.2. - Γ.1  Α.2. - Β.1. - Γ.3  Α.2. - Β.1. - Γ.3  

Α.3. - Β.2. - Γ.2  Α.3. - Β.1. - Γ.2  Α.3. - Β.1. - Γ.3  Α.3. - Β.2. - Γ.3  Α.3. - Β.1. - Γ.2  

Α.4. - Β.1. - Γ.3  Α.4. - Β.1. - Γ.2  Α.4. - Β.2. - Γ.2  Α.4. - Β.1. - Γ.2  Α.4. - Β.2. - Γ.3  

Α.5. - Β.1. - Γ.3  Α.5. - Β.1. - Γ.2  Α.5. - Β.1. - Γ.2  Α.5. - Β.1. - Γ.3  Α.5. - Β.1. - Γ.3  

Α.6. - Β.3. - Γ.1.  Α.6. - Β.3. - Γ.1.  Α.6. - Β.2. - Γ.1.  Α.6. - Β.2. - Γ.2.  Α.6. - Β.3. - Γ.2.  

Α.7. - Β.2. -  Γ.3  Α.7. - Β.1. -  Γ.2  Α.7. - Β.1. -  Γ.3  Α.7. - Β.1. -  Γ.3  Α.7. - Β.2. -  Γ.2  

Α.8. - Β.1. - Γ.3  Α.8. - Β.1. - Γ.2  Α.8. - Β.1. - Γ.2  Α.8. - Β.2. - Γ.2  Α.8. - Β.1. - Γ.2  

Α.9. - Β.3. - Γ.1  Α.9. - Β.2. - Γ.3  Α.9. - Β.2. - Γ.1  Α.9. - Β.2. - Γ.3  Α.9. - Β.2. - Γ.1  

Α.10. - Β.3. - Γ.1  Α.10. - Β.3. - Γ.1  Α.10. - Β.3. - Γ.2  Α.10. - Β.3. - Γ.2  Α.10. - Β.3. - Γ.1  

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή αντιστοίχιση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

7-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 7-Β: Πελάτης με έντονη είσφρυση (ονυχοκρύπτωση) έρχεται στο χώρο μας για pedicure έχοντας 

πόνο στα δύο μεγάλα νύχια.  

 

Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ», τη στήλη που 

αποτυπώνει τη σωστή σειρά των εργασιών που απαιτούνται να γίνουν επιλέγοντας μόνο όσα απαιτείται να 

κάνετε: 

 

ΣΩΣΤΗ ΣΕΙΡΑ  
ΡΟΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Α Β Γ Δ Ε  

1  3 2 3  Τοποθετούμε μπαρέτα έχοντας προετοιμάσει 

κατάλληλα την ονυχαία πλάκα 

2 1     Κόβουμε με το κόφτη μέχρι τη μήτρα του 

νυχιού για να εξαλείψουμε το πόνο 

3 2 1  2  Κόβουμε προσεκτικά στα σημεία της είσφρυσης 

με τον ειδικό κόφτη και λιμάρουμε 

 3 2 1   Σηκώνουμε τα νύχια με το πενσάκι και 

λειαίνουμε από κάτω με τη μεταλλική λίμα 

4 4  3 1  Κόβουμε πολύ κοντά τα νύχια που πονάνε με το 

κόφτη νυχιών 

   4   Με το ειδικό φρεζάκι (πύργο/βασιλιά) 

εισερχόμαστε στην είσφρυση με ιδιαίτερη 

προσοχή μέχρι να σταματήσει ο πόνος 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει τη σωστή ροή εργασιών μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

7-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 63 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 8     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 8-Α: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ», τη στήλη που χαρακτηρίζει σωστά κάθε εργασία, σε περίπτωση ημιμόνιμου pedicure. 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α Β Γ Δ Ε  

ΣΩΣΤΟ      Χρησιμοποιούμε λίμα την οποία 
απορρίπτουμε μετά τη χρήση 
 

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ   Χρησιμοποιούμε buffer το οποίο το 
αποστειρώνουμε σε αποστειρωτή 
υπεριώδους ακτινοβολίας (UV) 

    ΣΩΣΤΟ  Χρησιμοποιούμε κόφτη νυχιών τον οποίο 
και απορρίπτουμε μετά τη χρήση 
 

ΣΩΣΤΟ      Χρησιμοποιούμε τροχό με φρεζάκια που 
έχουμε αποστειρώσει σε υπεριώδη 
ακτινοβολία (UV) 

  ΣΩΣΤΟ    Συστήνουμε να μην εκτεθεί αμέσως στον 
ήλιο, λόγω της ακτινοβολίας από την 
συσκευή πολυμερισμού. 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Χρησιμοποιούμε primer πριν από τη 
βάση, για να αφαιρέσουμε τη 
λιπαρότητα και υγρασία του φυσικού 
νυχιού 
 

 ΣΩΣΤΟ     Συστήνουμε εβδομαδιαίο pedicure 
 

 ΣΩΣΤΟ     Προτείνουμε μία καλλυντική θεραπεία 
πρόληψης μύκητα, για να αποφύγει τη 
πιθανότητα μόλυνσης στη παραλία 
 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Φοράμε γάντια καθ’ όλη τη διαδικασία 
και τα απορρίπτουμε μετά τη χρήση 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Ενημερώνουμε το πελάτη ότι η διάρκεια 
του ημιμόνιμου είναι 2-3 εβδομάδες. 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει το σωστό χαρακτηρισμό εργασίας μεταξύ των κάτωθι 

στηλών: 

 

8-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 64 από 68 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 8-Β: Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ», τη στήλη που χαρακτηρίζει σωστά κάθε εργασία, σε περίπτωση υποψίας μύκητα. 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Α Β Γ Δ Ε  

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ   Χρησιμοποιούμε λίμα την οποία 

απορρίπτουμε μετά τη χρήση 

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ 

 

   Χρησιμοποιούμε buffer το οποίο το 

αποστειρώνουμε σε αποστειρωτή 

υπεριώδους ακτινοβολίας (UV) 

 ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ   Χρησιμοποιούμε κόφτη νυχιών τον οποίο 

και απορρίπτουμε μετά τη χρήση 

ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ    Αφαιρούμε το κομμάτι του νυχιού που 

έχει προσβληθεί με μύκητα και 

τοποθετούμε ήπιο θεραπευτικό 

καλλυντικό 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ   ΣΩΣΤΟ  Συστήνουμε pedicure σε τακτική βάση 

 

  ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ  Δεν τον εξυπηρετούμε και τον 

παραπέμπουμε σε ιατρό δερματολόγο 

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ    Συστήνουμε εβδομαδιαίο pedicure 

 

ΣΩΣΤΟ    ΣΩΣΤΟ  Προτείνουμε μία καλλυντική θεραπεία 

πρόληψης μύκητα 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ    Φοράμε γάντια καθ’ όλη τη διαδικασία 

και απορρίπτουμε οποιαδήποτε 

εργαλεία χρησιμοποιήσουμε που δεν 

είναι μεταλλικά 

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ    Τοποθετούμε τζελ ή ακρυλικό πάνω από 

το σημείο του μύκητα για να μη φαίνεται 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει το σωστό χαρακτηρισμό εργασίας μεταξύ των κάτωθι 

στηλών: 

 

8-Β. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 65 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 9     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 9-Α: Προκειμένου να οργανώσετε σωστά μία επιχείρηση περιποίησης χεριών και ποδιών πρέπει 

να λάβετε υπόψη μία σειρά διαφορετικών παραγόντων και προϋποθέσεων.   

 

Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ», τη στήλη που 

χαρακτηρίζει σωστά κάθε παράγοντα ή προϋπόθεση.  
 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ   
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ / ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 

Α Β Γ Δ Ε  

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Πρέπει να κατέχετε άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος εσείς ή κάποιο άτομο από 

το προσωπικό σας. 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Απαιτείται να κατέχετε γνώσεις και 

δεξιότητες έκδοσης φορλογικών 

αποδείξεων, διαχείρισης προσωπικών 

στοιχείων, αποθέματος προϊόντων, 

αγοράς και παραλαβής εμπορευμάτων 

ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ    Πρέπει να εκτελείτε ημερήσια έρευνα 

αγοράς νέων εμπορευμάτων 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Πρέπει να κάνετε τακτική συντήρηση των 

εργαλείων, του εξοπλισμού και των 

συσκευών σας. 

ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ    Να γνωρίζετε τη χρήση πυροσβεστικών 

μέσων. 

 ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ  Να γνωρίζετε τις προϋποθέσεις 

λειτουργίας καταστήματος άκρων και να 

ενημερώνεστε τακτικά για τυγχόν 

αλλαγές στη νομοθεσία 

ΣΩΣΤΟ   ΣΩΣΤΟ ΣΩΣΤΟ  Να εκπαιδεύετε καθημερινά τους 

εργαζόμενούς σας. 

ΣΩΣΤΟ  ΣΩΣΤΟ    Να διατηρείτε πλήρες αρχείο των 

πελατών με τα προσωπικά στοιχεία και 

το είδος των εργασιών που έκαναν. 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει το σωστό χαρακτηρισμό κάθε παράγοντα ή προϋπόθεσης 

μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

9-Α. ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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Σελίδα 66 από 68 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 9-Β: Στο επαγγελματικό περιβάλλον καταστήματος περιποίησης χεριών και ποδιών συναντώνται 

φυσικοί, χημικοί , εργονομικοί και ψυχολογικοί κίνδυνοι. Αναγνωρίστε για κάθε φράση, τι είδους κίνδυνος 

είναι. 

Επιβεβαιώστε, μεταξύ των στηλών Α, Β, Γ, Δ και Ε με την ονομασία «ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ», τη στήλη που 

χαρακτηρίζει σωστά κάθε κίνδυνο. 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ   
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 

Α Β Γ Δ Ε  

ΕΡΓΟΝΟΜΙΚ

ΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ  Ο τροχός ή η συσκευή πολυμερισμού, 

μπορεί να πέσει μέσα στο pedicure ενώ 

είναι γεμάτο με νερό. 

ΧΗΜΙΚΟΣ ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

ΦΥΣΙΚΟΣ  Το ασετόν μπορεί να προκαλέσει 

δερματικές αλλεργίες 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚ

ΟΣ 

ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

 Τα εύφλεκτα υλικά, μπορούν να πάρουν 

εύκολα φωτιά και για αυτό πρέπει να 

φυλάσσονται με προσοχή. 

ΕΡΓΟΝΟΜΙΚ

ΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

ΕΡΓΟΝΟ

ΜΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ  Παρέχοντας υπηρεσίες manicure, μπορεί 

να προκληθεί πόνος στη μέση. 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚ

ΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

 Συζητώντας προσωπικά θέματα πελατών, 

ενδέχεται να γίνουμε αποδέκτες 

αρνητικών συναισθημάτων. 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚ

ΟΣ 

ΨΥΧΟΛ

ΟΓΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

 Η συχνή διαχείριση παραπόνων, μπορεί 

να δημιουργήσει μείωση 

αυτοπεποίθησης. 

ΧΗΜΙΚΟΣ ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

ΨΥΧΟΛΟ

ΓΙΚΟΣ 

ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

ΧΗΜΙΚΟ

Σ 

 Η συχνή χρήση καθαριστικών προϊόντων 

χωρίς προφυλάξεις, μπορεί να 

προκαλέσει αναπνευστικά και 

δερματολογικά προβλήματα. 

 

• Γραμμοσκιάστε τη στήλη που αποτυπώνει το σωστό είδος κινδύνου μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

9-Β ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ Νο 10     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 10-Α:  

Πελάτης προσέρχεται στο χώρο σας, με καταπονημένα νύχια και κάνετε εφαρμογή ημιμόνιμου βερνικιού. 

 

Τι θα προτείνετε στο πελάτη (επιλέξτε ένα): 

 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ προς ΤΟΝ ΠΕΛΑΤΗ (Επιλέξτε ένα) 

Α.  Να μην κάνει τεχνητά για 3 μήνες 

Β.  Να αφήσει τα νύχια να αναπνεύσουν μέχρι να επανέλθουν 

Γ. ΣΩΣΤΟ Να χρησιμοποιήσει κάποια καλλυντική θεραπεία νυχιών 

Δ.  Δεν χρειάζεται  να προτείνω τίποτα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 

 

10-Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 10-Β:  

Πελάτης προσέρχεται στο χώρο σας με ονυχοφαγία, που θέλει να μεγαλώσει τα νύχια του. 

Τι θα προτείνετε στο πελάτη (επιλέξτε ένα): 

 

Α/Α ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ προς ΤΟΝ ΠΕΛΑΤΗ (Επιλέξτε ένα) 

Α.  Να μη κάνει τεχνητά για να μη τρώει επιβλαβή υλικά 

Β.  Να κάνει τεχνητά νύχια κάθε εβδομάδα 

Γ.  Να κάνει μικρή επιμίκυνση αλλά μόνο με ποιοτικά υλικά. 

Δ. ΣΩΣΤΟ Να κάνει μικρή επιμίκυνση, αλλά ανάλογα το μέγεθος του  νυχιού 

της, να γνωρίζει πως ενδέχεται να μη κρατήσουν όσο θα ήθελε. 

Ε.  Δεν χρειάζεται  να προτείνω τίποτα 

 

• Γραμμοσκιάστε / κυκλώστε τη σωστή απάντηση μεταξύ των κάτωθι στηλών: 
 

10-Β ΑΠΑΝΤΗΣΗ Α Β Γ Δ Ε 
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